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Titill: Lesskilningur, malfraedi,
Skammstéfun: DANSTLMOSYT
Namsgrein: Danska

Einingar Heefniprep
5 1

Lysing

Afanginn er upprifjunarafangi og megindhersla 16g8 &4 ad nemendur tileinki sér undirstéduatridi
tungumalsins. Nemendur eru pjalfadir i lesskilningi asamt samskiptapattunum tali, hlustun og ritun.
Ahersla er 16gd & réttan framburd, pjalfun grunnatrida malfreedinnar og uppbyggingu ordaforda sem
tengist daglegu lifi og nanasta umhverfi nemandans. Auk pess er nemendum kynnt donsk menning.

Forkrofur: engar

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

e peim ordaforda sem naudsynlegur er til
ad na markmidum afangans

e grundvallarpattum danska malkerfisins

e donskumalandi 16ndum og fengid
innsyn i menningu, samskiptavenjur og
sidi norraenna pjéda

Leikniviémid
Nemandi skal hafa 6d8last leikni i ad:

o skilja talad mal um kunnugleg efni pegar
talad er haegt og skyrt

o fylgja einfoldum fyrirmaelum og nota
helstu kvedjur og kurteisisavorp

e |esa einfalda texta sem innihalda algeng-
an ordaforda sem tengist nemandanum,
umhverfi hans og ahugamalum og vinna
Ur peim & mismunandi hatt eftir pvi hver
tilgangur med lestrinum er hverju sinni

e taka pattieinféldum samraedum um efni
sem hann pekkir eda hefur ahuga & og
beita kurteisis- og malvenjum vid heefi

e segja a einfaldan hatt fra sjalfum sér,
fiolskyldu sinni  og athoéfnum og
atburdum daglegs lifs med pvi ad beita
ordaforda og framburdi & sem réttastan
hatt

e geta skrifad stuttan, einfaldan texta um
sjalfan sig og sitt nanasta umhverfi, fyllt
ut einfold eydubldd, skrifad stutt bréf
(t.d. kort, télvupost), o.fl.

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e greina einfaldar upplysingar i maeltu mali

e skilja einfalda texta

e taka patt i einféldum samraedum og nota
mismunandi kvedjur og samskiptaform
eftir adstaedum

e segja frd persénulegum hdégum sem og
einfoldum stadreyndum um kunnugleg
efni

e rita donsku i mjog einfoldu formi

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/58514c8d62933a33060219e2
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DANS2BMO5SAT

L DRSS Einingar Haefnipre

Skammstéfun: DANS2BMOSAT 8 prep
. . 5 2

Namsgrein: Danska

Lysing

a sjalfstaed vinnubrogs.

i pessum byrjunarafanga i donsku er ahersla 16gd 4 ad nemendur verdi vel lasir 4 floknari texta en &dur.
beir verda pjalfadir i ad tileinka sér ordaforda, tja hugsun sina skyrt i reedu og riti og rokstydja skodanir
sinar. Ahersla er 16gd 4 vandlegan lestur texta med pad fyrir augum ad byggja upp virkan og hagnytan
ordaforda. Lesnir eru fjdlbreyttir textar, baedi bokmenntatextar og sérhaefdari og fléknari textar en adur,
en einnig unnid med lestur eftir ahugasvidi nemenda. Logd er ahersla &8 ad nemendur beri abyrgd a eigin
namsframvindu og séu medvitadir um mismunandi adferdir til ad tileinka sér tungumal. Ahersla er 16g8

e helstu menningarsveedum par sem danska

er notud sem modurmal eda fyrsta mal .
e pverfaglegum ordaforda til undirbunings
og markvissrar notkunar i nami o
e helstu hefdum um uppsetningu og skipu-
lag ritads mals ]
[ ]
Leiknividmid

Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

e skilia mal sem talad er med mismunandi
hreim og vid mismunandi adstaedur sem .
og skilja algengustu ordasambdnd sem eru
einkennandi fyrir talad mal .

e lesa margs konar gerdir texta, ekki sist
freeditexta og taka virkan patt i
samskiptum & videigandi hatt og beita .
malfari vio heefi

e beita peim lestraradferdum sem vid eiga
eftir gerd texta eda viofangsefnis

e tja sig skyrt, munnlega og skriflega um
malefni sem hann hefur kynnt sér

Forkrofur:
bpekkingarvidmid Haefnividmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d: Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og

leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

skilja daglegt mal, fjolmidlaefni, inntak
erinda, fraedigreinar og annad fléknara efni
skilja an vandkvaeda megininntak erinda og
rékraedna sem hann pekkir vel til

tileinka sér efni ritads texta og hagnyta a
mismunandi hatt

lesa texta par sem akvedin vidhorf eda
skodanir eru kynnt og bregdast vid eda tja
skodanir sinar munnlega eda skriflega um
efni peirra

atta sig a dypri merkingu i texta

taka patt i skodanaskiptum, faera rok fyrir
mali sinu og eiga frumkvaedi i samraedum
tja sig & skyran og aheyrilegan hatt vid margs
konar adstaedur

skrifa leesilegan texta um sérvalid efni fra
eigin brjésti par sem hugmyndaflug getur
fengid ad njota sin

skrifad margs konar texta og fylgt peim
ritunarhefdum sem eiga vid i hverju tilviki
fyrir sig

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/54d780e962933a7ff50026ac

4 Taekniskdlinn, skéli atvinnulifsins


https://namskra.is/courses/54d780e962933a7ff50026ac

EDLI2GROSBT

Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: Edlisfraedi
Skammstéfun: EDLI2GRO5BT
Namsgrein: Edlisfraedi

Einingar Heefniprep
5 2

Lysing

Afanginn er grunnafangi i klassiskri edlisfraedi. Logd er ahersla & Grlausnarefni sem tengjast 68ru nami
nemenda vid skélann. Helstu vidfangsefni eru: Hreyfing i einni vidd, fallhreyfing, kraftldgmal Newtons,
ahrif niningskrafta, samband vinnu og ymissa orkuforma, orka og vardveisla hennar,
skridpungavardveisla, prystingur, uppdrif og inngangur ad varmafraedi.

Forkréfur: engar

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

e helstu hugtokum aflfraedinnar

e helstu hugtokum varmafraedinnar

e orkuvardveislu i lokudum kerfum

o fyrsta, 68ru og pridja l16gmali Newtons

Leikniviémid
Nemandi skal hafa 6d8last leikni i ad:

e teikna oglesa ur grofum sem lysa einfaldri
hreyfingu hluta

e reikna Ut stadsetningu, hrada og hrédun
hluta i einni vidd

e reikna Ut ahrif nuningskrafta & einfalda
hreyfingu hluta

e reikna einféld daemi um varmaskipti

e leysa einfold verkefni par sem reynir a
skilning margvislegra hugtaka ar efninu
i einu

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt pd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e skrd lausnir sinar skipulega og skiptast &
skodunum um peaer vid adra

e atta sig a tengslum dlikra aodferda vid
framsetningu Utreikninga

e vinna med merkingu og tengsl hugtaka i
namsefninu

e beita gagnryninni og skapandi hugsun vid
lausn verkefna ar namsefninu

e kleda hversdagsleg verkefni sem tengjast
efni &fangans i edlisfreedilegan buning og
tulka lausnirnar

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/5851616d62933a33a6021a60
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Titill: Bylgjur, rafmagn og stjornufraedi
Skammstoéfun: EDLI2RBO5CT
Namsgrein: Edlisfraedi

Einingar Heefniprep
5 2

Lysing

Afanginn er grunnafangi i bylgjufraedi, ljésfraedi og rafsegulfraesi. Einnig eru kynnt nokkur hugték Gr
stjornufraedi og heimsfraedi.

Forkroéfur:

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

skra lausnir sinar skipulega og skiptast &
skodunum um paer vid adra

atta sig a tengslum Odlikra adferda vid
framsetningu Utreikninga

vinna med merkingu og tengsl hugtaka i
namsefninu

beita gagnryninni og skapandi hugsun vid
lausn verkefna Ur ndmsefninu

kleda hversdagsleg verkefni sem tengjast
efni afangans i edlisfraedilegan buning og
tulka lausnirnar

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

skra lausnir sinar skipulega og skiptast &
skodunum um paer vid adra

atta sig a tengslum Odlikra adferda vid
framsetningu Utreikninga

vinna med merkingu og tengsl hugtaka i
namsefninu

beita gagnryninni og skapandi hugsun vid
lausn verkefna Ur ndmsefninu

kleda hversdagsleg verkefni sem tengjast
efni afangans i edlisfraedilegan buning og
tulka lausnirnar

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e skrd lausnir sinar skipulega og skiptast &
skodunum um peer vid adra

e Aatta sig 4 tengslum dlikra adferda vid
framsetningu Utreikninga

e vinna med merkingu og tengsl hugtaka i
namsefninu

e beita gagnryninni og skapandi hugsun vid
lausn verkefna Ur ndmsefninu

o kleda hversdagsleg verkefni sem tengjast
efni afangans i edlisfreedilegan buning og
tulka lausnirnar

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/5851627762933a33a6021a68

6 Teekniskdlinn, skoéli atvinnulifsins


https://namskra.is/courses/5851627762933a33a6021a68

EFNA2AEOSBT

Teekniskélinn §(

skali atvinnulifsing

Titill: Frumefni, sameindir og efnatengi
Skammstéfun: EFNA2AEO5BT
Namsgrein: Efnafraedi

Einingar Heefniprep

5

2

Lysing

Afanginn er grunnafangi i efnafraedi. Helstu vidfangsefni eru: Helstu einingar i efnafraedi, efnaformulur og
merking peirra, bygging atdma, sameinda, lotukerfido og efnatengi. Nemendur geri sér géda grein fyrir
byggingu frumefna og efnasambanda og geti nytt sér paer upplysingar sem lotukerfid byr yfir til pess ad
skilja betur innra edli efna og efnatengja. Mikil ahersla 16gd &8 magnutreikninga. Lausnir og leysar.
Raflausnir. MélIstyrkur lausna. Audleyst og torleyst sélt. Syrur og basar, pH og hlutleysing. Orka i
efnahvorfum, dtvermin og innvermin efnahvoérf. Hvarfvarmi og virkjunarorka.

Forkrofur: engar

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

e grunnhugtokum i efnafraedi

e byggingu atéma og lotukerfinu

e byggingu sameinda og gerd efnatengja
o nafngiftarreglum dlifreenna efna

e molum og mdélmassareikningum

e lausnum

e syrum og bdsum

e hvarfvarma i efnahvorfum

Leikniviémid
Nemandi skal hafa 6d8last leikni i ad:

e nota grunnhugtok i efnafraedi
e nota lotukerfid til ad finna reynsluformulu

atémi o.fl.

e nota rafdraegni til ad skilgreina efnatengi

e geta ritad nafn og formulu dlifraenna efna
ef pau hafa annad peirra

e reikna Ut mdl, massa og moélmassa

e finna hvarfvarma efna

e segja til um hvort ad hvorf séu Gtvermin
eda innvermin

jénaefna, atémmassa, fjolda Oreinda i

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

reikna Ut massa myndefna Gt fra massa
hvarfefna i efnahvarfi

reikna at styrk efna i lausnum eftir
efnahvarf

reikna Ut pH i lausn med syru-basa hvarfi
reikna hvarfvarma efnahvarfs

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/5851569162933a33a6021alc
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EFNA2LRO5SCT
Titill: Lifraen efnafr., mengunarefni og orkuaudl Einingar .
Skammstéfun: EFNA2LRO5CT c 8 ’ prep

Namsgrein: Efnafraedi

Lysing

Helstu vidfangsefni eru: Oxun-afoxun, rammalshlutfoll lofttegunda og notkun astandsjofnu vid
Utreikninga. Helstu eiginleikar lofttegunda, vokva og fastra efna. Lifraen efnafraedi: Kolvetni, alkanar,
alkenar, alkynar, hringalkanar. Arématisk kolvetni. Halogenalkanar. Alkohdl. Aldehyd og keténar.
Karboxylsyrur. Esterar og fitusyrur. Amin og aminosyrur. Mengunarefni. Orkuaudlindir. Kjarnaefnafraedi.

Forkroéfur:

bpekkingarvidmid Haefnividmid

Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d: Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og

leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e oxun og afoxun

e gashegdun atéma og sameinda .
e almennri lifreenni efnafraedi .

nota oxunartolur til ad stilla efnajofnur
nota gaslogmalio til ad reikna Ut massa

e helstu mengunarefnum

helstu orkuuppsprettum
grunnhugtdkum i kjarnaefnafraedi

myndefna Ut frd massa hvarfefna i efna-
hvarfi
geta reett um lifraen eda 6lifreen mengunar-

efni
e geta reett um kosti og galla orkuupp-
sprettna i islensku samfélagi

Leikniviémid
Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

o finna oxun og afoxun i efnahvérfum

e reikna Ut prysting, raimmal, mél og hita i
kjorgasi

e geta notad IUPAC kerfid til ad nafngreina
helstu lifreenu efnin

e reikna helmingunartima

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/585159d762933a33a6021a2c
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Titill: Olifraen efnafraedi
Skammstéfun: EFNA3JAOSCT
Namsgrein: Efnafraedi

Einingar Heefniprep

5

3

Lysing

Rafefnafraedi.

Helstu vidfangsefni eru: Jafnvaegi i efnahvorfum, jafnvaegislogmalio og 16gmal Chateliers. Leysni og
myndun salta og leysnimargfeldi. Hvarfhradi. Jafnveegi i syru og basa lausnum. Studpudalausnir. Titrun.

Forkroéfur: EFNA2AEQ5SBT

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

o jafnvaegiiefnahvorfum

o |6gmali Chateliers

e myndun salta og leysnimargfeldi
e hvarfhrada

e hegdun veikra syra og basa

e spennurdéd malma

e galvanihlodum

e Nernst-jofnunni

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

o reikna jafnveegi i efnahvorfum

e reikna leysnimargfeldi

e finna hvarfhrada

e reikna spennu a millimalma

e segja til um hvort oxun geti att sér stad

e reikna spennuna sem parf til rafgreiningar

e reikna magn efna sem myndast vid
rafgreiningu

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og

leikni

sem hann hefur aflad sér til ad:

meta hvarfgang efnahvarfa og hagnytingu
peirra

finna mettunarmork tiltekinna efnasamb-
anda i lausn

framkveema rafgreiningar

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/58515f8062933a33a6021a51
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Titill: Enska, grunnur
Skammst6fun: ENSK1LMO5YT
Namsgrein: Enska

Einingar

5

Heefniprep
1

Lysing

i pessum byrjunarafanga i ensku er dhersla 16g8 & ad nemendur verdi vel laesir & fléknari texta en &dur.
Peir eru pjalfadir i ad tileinka sér ordaforda, tja hugsun sina skyrt i raedu og riti og rokstydja skodanir
sinar. Ahersla er 16gd 4 vandlegan lestur texta med pad fyrir augum ad byggja upp virkan og hagnytan
ordaforda. Lesin eru klassisk og ny békmenntaverk ur hinum enskumeaelandi menningarheimi. Nemendur
vinna i auknum mezeli sjalfsteett ad vidameiri verkefnum svo sem kynningum og steerri ritunarverkefnum.

Forkrofur: engar

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

helstu menningarsvaedum par sem enska
er notud sem modurmal eda fyrsta mal
dagblédum, timaritum og af netinu

stédu enskrar tungu & islandi og erlendis
pverfaglegum ordaforda til markvissrar
notkunar i nami

mismunandi afstédu og tulkun bdk-
menntahoéfunda og dypri merkingu texta

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

greina og skilja malfarsmun & mismunandi
malsvaedum og vid mismunandi adstaedur
lesa margs konar gerdir texta, baedi
freedilega og békmenntalega

beita peim lestraradferdum sem vid eiga
eftir gerd texta eda viofangsefnis

tja sig skyrt, munnlega og skriflega um
malefni sem hann hefur kynnt sér

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og

leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

skilja daglegt mal, fjclmiodlaefni, inntak
erinda, fraedigreinar og annad floknara
efni

taka patt i skodanaskiptum, faera rok fyrir
mali sinu og svara mdétbarum og
gagnrokum 4 videigandi hatt

eiga frumkvaedi { samraedum og bregdast
vid dévaentum spurningum og athuga-
semdum

tjd sig & skyran og aheyrilegan hatt fyrir
aheyrendum

skrifa margs konar texta og fylgja peim
ritunaradferdum sem vid eiga

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/5851466f62933a033a6021978/

10 Teekniskdlinn, skéli atvinnulifsins


https://namskra.is/courses/5851466f62933a33a6021978/

ENSK2AEOSAT

Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: B6kmenntir og ritun
Skammstéfun: ENSK2AEQ5AT
Namsgrein: Enska

Einingar

5

Heefniprep
2

Lysing

Markmid &fangans er ad efla menningarleesi nemenda med pvi ad pjalfa pa i ad freedast og tja sig um 6lik
vidfangsefni & ensku. Nemendur baeta markvisst vid ordaforda sinn, med aherslu & akademiskan
ordaforda, og 6dlist dypri skilning a fléknari malfraedi enskrar tungu. Farid er yfir grundvallaratridi i ritun
texta af ymsum toga og nemendur &fa sig i nytingu peirra meo hlidsjén af ordafordanum sem farid er yfir
i afanganum. Lesin eru klassisk békmenntaverk & enskri tungu og nemendur pjalfadir i ad ryna i
békmenntatexta og reeda umfjollunarefni verkanna Ut fra eigin reynslu og skilningi.

Forkrofur: engar

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

ordaforda sem tengist menningu og peim
menningarheimum par sem enska er télud
floknari malfraedi enskrar tungu
uppbyggingu mismunandi texta, s.s. blada-
greina, fraedigreina, bokmenntatexta, o.fl.

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 6d8last leikni i ad:

tja sig um sitt eigid umhverfi og menningu
a ensku

beita fléknari malfraedireglum i raedu og
riti

tilka med eigin ordum & ensku efni fra
mismunandi midlum

tja sig i raedu og riti um margvisleg mal fra
eigin brjosti

skrifa margskonar texta

tja sig a skyran, abyrgan og skapandi hatt
um pekkingu sina

syna frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnu-
brogoum

taka patt i samraeedum um vidfangsefni
afangans og hugarefni sin

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og

leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

gera sér grein fyrir skodun og afstodu
héfunda margvislegra texta og geta tjad sig
um hana baedi munnlega og skriflega

lesa milli linanna og atta sig & dypri
merkingu i texta

taka patt i skodanaskiptum & ensku og geta
atskyrt sjénarmid vardandi efni sem er
ofarlega a baugi

faera rok fyrir mali sinu og svara gagn-
rokum, baedi i reedu og riti

tengja pekkingu sina og leikni vid pad
umhverfi og menningarheim sem hann byr
vid

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/5851492362933a33a6021989

11 Teekniskdlinn, skéli atvinnulifsins



ENSK2OFO05BT

Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: Fraedilegur ordafordi og Bandarikin
Skammstéfun: ENSK20FO5BT
Namsgrein: Enska

Einingar Heefniprep

5

2

Lysing

Ahersla er 16gd & ad nemendur verdi vel lzesir & fiolbreyttari og pyngri texta en 48ur og gerd er aukin krafa
um sjalfstaedi i verkefnavinnu og vinnuskilum. Lesin eru 6stytt békmenntaverk og pau tulkud Ut fra vidara
samhengi en ddur med tilliti til ségu og bokmenntalegra skirskotana. Logd er ahersla & ad nemendur
verdi faerir um ad tja hugsun sina skyrt i raedu og riti og geti rokstutt skodanir sinar. Meginmarkmio
afangans er ad nemendur kynnist ségu og menningu Bandarikjanna med margvislegum haetti par sem
alhlida feerni i malinu er &fd. Nemendur ryna i élikan texta, békmenntaverk, smasogur og greinar og fa
taekifaeri til ad tja sig a4 gagnryninn hatt um vidfangsefnid.

Forkroéfur: ENSK2LMO5

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

e ordaforda, hugtokum og hugmyndafraedi
sem einkenna Bandarikin i nutid og fortid

e ahrifum ségu og menningar a fjdlmenn-
ingarlegt samfélag Bandarikjanna og
ahrifum f alpjédasamfélaginu

e pverfaglegum ordaforda til markvissrar
notkunar i ndmi

e mismunandi afstédu og tulkun bok-
menntahofunda

Leikniviémid
Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

e lesa margs konar gerdir texta, baedi
freedilega og békmenntalega

e beita peim lestraradferdum sem vid eiga
eftir gerd texta og vidfangsefnis

e tjd sig skyrt, munnlega og skriflega um
malefni sem hann hefur kynnt sér

e tja tilfinningar, nota hugarflug og beita
stilbrégdum i tulkun sinni a vidfangsefninu

e kafa dypra ofan i viokomandi vidfangsefni
og leita fanga vidar en adur

e nyta sjalfstaedi i vinnubrégdum og vera faer
um ad draga alyktanir

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og

leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

6dlast heildaryfirsyn yfir ségu og menn-
ingu Bandarikjanna i nutid og fortid

skilja daglegt mal, fjolmidlaefni, inntak
erinda, fraedigreinar og annad fléknara
efni

taka patt i skodanaskiptum, faera rok fyrir
mali sinu og svara mdétbarum og
gagnrokum 4 videigandi hatt

eiga frumkvaedi { samraedum og bregdast
vid éveentum spurningum og athuga-
semdum

tjd sig & skyran og aheyrilegan hatt fyrir
aheyrendum

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/52f0dde262933a50d0000853
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ENSK3AMOSCT

Teekniskélinn §(

skali atvinnulifsing

Titill: Menning og Bandarikin
Skammstéfun: ENSK3AMO5CT
Namsgrein: Enska

Einin
5

gar Heefniprep

3

Lysing

békasafni, & Netinu og margmidlunarefni.

Ahersla er 16gd & ad nemendur vinni med fidlbreyttari og fléknari texta en 48ur. beir halda 4fram ad
tileinka sér grunnordaforda visinda og fraeda, tja hugsun sina skyrt i reedu og riti og rokstydja skodanir
sinar. Eitt helsta markmid afangans er kynning a menningarheimi Bandarikjanna. Fjallad er um bandariskt
samfélag, venjur og sidi. | tengslum vid pad er unnid med synishorn af bandariskum békmenntaverkum
sem og kvikmyndir, heimildamyndir o.fl. sem tdlkad er ut fra menningarlegu samhengi. Nemendur vinna
sjalfsteett ad vidameiri verkefnum sem tengjast Bandarikjunum, sem fela i sér 6flun upplysinga a

Forkrofur: 10 einingar i ensku a 2. prepi.

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

e Bandarikjum  Nordur-Ameriku,  sOgu
peirra, menningu og malnotkun. Einnig
stjornmalum i Bandarikjunum, fjélmidlum
og ahrifum peirra a pj6dfélagsmaétun

e vidhorfum og gildum sem hafa métad
bandariska sem og islenska menningu

e ordaforda i reedu og riti sem gerir honum
kleift ad tileinka sér med gédu méti lesefni
i aframhaldandi nami eda starfi

Leikniviémid
Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

e Bandarikjum  Nordur-Ameriku,  sogu
peirra, menningu og malnotkun. Einnig
stjérnmalum i Bandarikjunum, fjéImidlum
og ahrifum peirra & pjédfélagsmétun

e vidhorfum og gildum sem hafa métad
bandariska sem og islenska menningu

e ordaforda i raedu og riti sem gerir honum
kleift ad tileinka sér med gédu mati lesefni
i aframhaldandi nami eda starfi

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og

leikni

sem hann hefur aflad sér til ad:

Bandarikjum  Nordur-Ameriku,  sogu
peirra, menningu og malnotkun. Einnig
stjérnmalum i Bandarikjunum, fjéImidlum
og ahrifum peirra & pjodfélagsmétun
vidhorfum og gildum sem hafa moétad
bandariska sem og islenska menningu
ordaforda i raedu og riti sem gerir honum
kleift ad tileinka sér med gédu mati lesefni
i aframhaldandi nami eda starfi

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/54e8e83f62933a1936000b33
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ENSK3UKO5DT

Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: Fraedilegur ordafordi og Bretland
Skammstéfun: ENSK3UKO5DT
Namsgrein: Enska

Einingar Heefniprep
5 3

Lysing

Ahersla er 4 ad nemendur vinni med fléknari og fjdlbreyttari texta en 48ur. Ordafordi visinda og fraeda,
asamt sérhaefdum ordaforda par sem vid 4, er afram til umfjollunar og gerd er krafa til nemandans ad
hann sé faer um ad tja hugsun sina skyrt i reedu og riti. Menningarheimur Bretlands er skodadur
gaumgeefilega, rikjandi venjur og sidir og stada landsins i alpjodasamfélaginu. Lesnar eru greinar um
bresk pjoofélagsmal og lesin skaldverk eftir breska héfunda og fjallad um pau med hugtékum og
ordaforda bokmenntaumraedu. Skodad er synishorn af kvikmyndum, sjénvarpspattum og
heimildamyndum og pad tulkad ut fra menningarlegu samhengi. Nemendur vinna sjalfstaett ad vidameiri
verkefnum sem tengjast landi og pj6d og krefst sU vinna aukinnar hagnytingar a tungumalinu par sem
sjalfbaerni er h6fd ad leidarljési og aukid laesi & menningu og umhverfi.

Forkréfur: 10 einingar i ensku a 2. prepi.

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

ordaforda i raedu og riti sem gerir honum
kleift ad tileinka sér med gédu mati lesefni
i aframhaldandi nami eda starfi

6likum vidhorfum og gildum og hvernig
pau méta menninguna i peim I6ndum par
sem tungumalid er notad

sogu, pjodfélagsfredi og menningu 4
helstu malsvaedum enskunnar

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

lesa sér til freedslu og/eda anaegju texta
sem gera miklar krofur til lesandans, baedi
hvad vardar ordaforda og uppbyggingu
greina sogulegt, félagslegt, menningarlegt
eda politiskt samhengi i texta

nyta sér fyrirlestra, umraedur og rokraedur
um efni freedilegs og menningarlegs edlis
skilja sér til gagns pegar fjallad er um flékid
efni

atta sig @ mismunandi malsnidi og stil |
téludu mali og undirliggjandi merkingu,
vidhorfum og tilgangi pess sem talar

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt pd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e beita malinu af lipurd og kunnattu til ad
geta tekid fullan patt i umraedum og
rokreedum par sem fjallad er um
persénuleg, menningarleg, félagsleg og
fjolmenningarleg efni

o flytja vel uppbyggda frasdgn, kynningu eda
greinargerd, draga fram adalatridi og
rokstydja mal sitt nokkud nakvaemlega
med demum og bregdast vid
fyrirspurnum

e lysa skyrt og greinilega floknum hlutum
eda ferlum a svidi sem peir hafa kynnt sér

e skrifa texta med roksemdafaerslu par sem
fram koma rok med og & méti og pau eru
vegin og metin

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/52f9e8dc62933a50d00012df
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ENSK3YLO3CT

Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: Enska - Yndislestur
Skammstéfun: ENSK3YLO3CT
Namsgrein: Enska

Einingar

5

Heefniprep
3

Lysing

Meginmarkmid afangans er lestur bdkmenntaverka & ensku til skilnings og yndisauka. Lesin eru a.m.k. 5
bokmenntaverk, 4 af bokalista og 1 valid af nemandanum sjalfum med sampykki kennara. L6gd er ahersla
a sjalfstaed vinnubroégd nemenda, lestur og verkefnavinnu sem tengist verkunum. Ad loknum lestri hvers
verks & nemandi ad geta gert kennara sinum grein fyrir pvi sem hann hefur lesid i raedu og riti. Namsmat
afangans verdur fjolbreytt en nemendur munu medal annars saekja einkavidtol, flytja kynningu og skila
skriflegum verkefnum Ut fra bokmenntaverkum fimm.

Forkrofur: 10 einingar i ensku & 2. prepi.

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

e kynni sér menningarlegt og sogulegt
samhengi b6kmennta hins enskumaelandi
heims

e kunni ordaforda sem gerir peim kleift ad
tileinka sér lesefni med gédu moti i
aframhaldandi nami og starfi

e pekki helstu hugtdk i békmenntafraedi

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

e lesisértil anaegju og upplysingar texta sem
gera miklar krofur til lesandans, ymist hvad
vardar ordaforda og uppbyggingu eda
myndmal og stilbrogd

o geti tjdd sig af oOryggi um margvisleg
malefni tengd békmenntum og menningu

e leggi gagnrynid mat a texta, listreent gildi
hans og mismunandi stilbrégé héfunda

e getireett & ensku um upplifun sina af peim
verkum sem lesin eru

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

auki lesskilning sinn

geti lagt gagnrynid mat a texta

beiti malinu an meirihattar vandkvaeda til
ad geta tekid fullan patt i umraedum og
rok-reedum par sem fjallad er um
persénuleg, menningarleg, félagsleg og
fjolmenningarleg efni

geti greint sogulegt, félagslegt, menningar-
legt eda politiskt samhengi i texta, s.s.
i bokmenntaverkum og 68rum textum
geti gert grein fyrir nidurstédum sinum
a sjalfsteedan hatt.

dragi eigin alyktanir af efninu og séu feerir
um ad kynna peer fyrir 66rum.

Namsmat
Simat
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FELA2BYO5AT

Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: Inngangur ad félagsfraedi
Skammstéfun: FELA2BYOSAT
Namsgrein: Félagsfraedi

Einingar Heefniprep
5 2

Lysing

Byrjunarafangi i félagsfraedi. Fjallad er um sjénarhorn og vinnuadferdir félagsfraeedinnar og helstu hugtok
félagsfraedinnar kynnt. Fjallad um ahrif samfélagsins a adstaedur, hugsun og hegdun einstaklingsins og
hvernig einstaklingurinn getur haft ahrif 8 samfélagid. Fjallad er um préun mannlegra samfélaga,
hnattvaedingu og stddu islensks samfélags medal pjédanna. Fjallad um stjérnskipan og helstu einkenni
islensks samfélags. Logd er dhersla & ad nemendur verdi faerir um ad taka patt i samfélagslegum
umraedum og mynda sér skodanir & grunni pekkingar og umburdarlyndrar afstodu.

Forkroéfur:

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

algengustu hugtokum félagsvisinda
métunaroflum einstaklinga
margbreytileika mannlegra samfélaga og
préunarségu peirra

ahrifum idnvaedingar a islenskt samfélag
skipulagi islensks samfélags og stjérnar-
skra islenska lydveldisins

réttindum og skyldum einstaklingsins
gagnvart samfélaginu

hnattvaedingu

stédu islands medal pjédanna

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

lesa félagsfraedilega texta

nota félagsfraedileg hugtok til ad greina og
bera saman adstaedur manna i mismun-
andi samfélégum og @ mismunandi timum
ihuga og reeda eigin hugmyndir og
fordéma

fialla @ gagnryninn hatt um samfélagsleg
malefni lidandi stundar

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e meta upplysingar og méta sér skodanir &
samfélagsmalum & upplystan, gagnryninn
og umburdarlyndan hatt

o taka patt i samreedum um samfélagsmal a
upplystan, gagnryninn og umburdar-
lyndan hatt

e takast & vid aframhaldandi
félagsfraedi i framhaldsskoéla

nam i

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/54e8e9d162933a1936000b3e
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iSLE1LTO5XT

Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: islenska - grunnafangi
Skammstéfun: [SLE1LTOSXT
Namsgrein: islenska

Einingar Heefniprep
5 1

Lysing

Afanginn er zetladur peim nemendum sem ekki hafa ndd gédum tokum & ndmsefni islensku i
lokaaféngum grunnskdla. Stefnt er ad pvi ad efla sjalfstraust nemenda og tru a eigin malfaernii reedu og
riti. Ahersla er 16g8 & a8 nemendur beeti lestrartaekni, lestarhrada og lesskilning sinn. Ennfremur fa peir
pjalfun i malfraedihugtokum sem nytast i tal- og ritmali og grunnhugtékum i ritgerdasmio. Nemendur
auka ordaforda sinn i reedu og riti.

Forkroéfur:

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

grunnhugtdkum i ritgerdasmio.

helstu malfraedihugtokum og ritreglum
sem nytast i tal - og ritmali.

réttritun og reglum sem gilda um hana.
gildi géorar lestarkunnattu i lifi og starfi.

4 mismunandi lestaradferdum.

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 6d8last leikni i ad:

ad beita mismunandi lestaradferdum vid
Olikar gerdir texta.

nota leidréttingarforrit og onnur hjalpar-
gogn til ad lagfaera eigin texta.

draga saman adalatridi i fyrirlestrum og
lesmali.

taka saman og flytja stuttar endursagnir,
lysingar og kynningar a afmorkudu efni.
skrifa ymsar tegundir nytjatexta par sem
framsetning er skyr og skipulogo.

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e auka sjalfstraust sitt og tru a eigin malfaerni
i reedu og riti.
e tja sig um ymiss malefni i raedu og riti.

Namsmat
Simat
https://namskra.is/courses/54e8ea1c62933a1936000b42
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iSLETUPO5SYT

Teekniskélinn §(

skali atvinnulifsing

Titill: islenska, grunnur - framhald
Skammstéfun: (SLE1UPO5YT
Namsgrein: islenska

Einingar Heefniprep
5 1

Lysing
Ahersla er 16gd & upprifjun & ndmsefni 10. bekkjar i réttritun, ordflokkagreiningu og undirstéduatridum f
setningafraedi med pad ad markmidi ad efla faerni og sjalfstraust nemenda i islensku. | 4fanganum er 16gd
ahersla a ad efla lestrarfaerni nemenda badi hvad snertir hrada og skilning med pad ad markmidi ad peir
geti lesio sér til gagns og gledi. Enn fremur pjalfast nemendur i munnlegri tjaningu og fa tekifaeri og
leidsdgn vid ad tja hugsanir sinar i reedu og riti. Nemendur lesa bokmenntir fra ymsum timum, eina
islendingaségu auk samtimabékmennta og fjalla um paer skriflega og munnlega.

Forkroéfur:

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

mismunandi adferéum sem beitt er vid
lestur dlikra texta.

hvada hjalpargdgn hann getur nytt sér vid
réttritun.

helstu sameiginlegu einkennum islendinga-
sagna.

oroflokkum i islensku og geti greint texta
i or&flokka.

undirstéduatridum i setningafraedi og viti
hvad greinir ad adal- og aukasetningar.
hvernig byggja skal upp efnisgreinar og
tengja paer i samfelldum texta.

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 6d8last leikni i ad:

nyta sér mismunandi adferdir vid lestur
texta af éliku pyngdarstigi.

greina texta i oroflokka.

greina ad adal- og aukasetningar.

fara yfir eigin texta.

nyta sér tiltaek hjalpargdgn vid réttritun og
lagfaeringu eigin texta.

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

o velja sérlesefni ad eigin smekk.

e tjd hugmyndir sinar og skodanir i reedu og
riti.

e vinna einn og med 68rum 3 sjalfstaedan hatt
ad lausn mismunandi verkefna.

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/5851311462933a33a602190f
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https://namskra.is/courses/5851311462933a33a602190f

iSLE2AAO5AT

Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: islenska, lestur og ritun
Skammstéfun: [SLE2AAOSAT
Namsgrein: islenska

Einingar

5

Heefniprep
2

Lysing

Kjarnahugtok afangans eru lestur og ritun. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur efli feerni sina i lestri. beir vinna
markvisst ad pvi ad efla leshrada sinn og lesskilning a einstaklingsgrundvelli. Peir nemendur sem pess
purfa fa ennfremur leidbeiningar til pess ad beaeta kunnattu sina i réttritun. Nemendur lesa mismunandi
gerdir texta og békmenntaverk fra olikum timum og fjalla um gerd peirra og inntak. beir pjalfast i ritun
mismunandi texta og medferd heimilda. Nemendur fa pjalfun i hugtakanotkun vié umfjéllun um
mismunandi texta, stil peirra og malsnid.

Forkroéfur:

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

gildi gédrar lestrarkunnattu i lifi og starfi.
grunnhugtdkum i ritgerdasmio.
upplysingadflun og notkun heimilda i ritun.
réttritunarreglum i islensku eftir pvi sem
vio a.

mismunandi tegundum bdkmenntatexta
og grunnhugtékum sem notud eru vid
umfjollun um békmenntir.

hugtokum sem nytast vié umfjollun um tal-
og ritmal.

malsnidi og stil og helstu stilbrogdum og
stileinkennum texta.

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

markvissri notkun videigandi hjalpargagna
vio fragang ritsmida.

ritun nytjatexta af ymsu
mismunandi malsnidi.

ad flytja raedur, endursagnir og kynningar
af mismunandi tagi af 6ryggi.

ad beita mismunandi lestraradferdum f
samraemi vid gerdir texta.

ad draga saman adalatridi
megininntak texta.

ad draga saman og nyta upplysingar ar
ymiss konar heimildum og flétta saman vid
eigin viohorf og alyktanir & heidarlegan
hatt.

ad lesa békmenntir sér til gagns og gamans
og fjalla um inntak peirra.

tagi med

og finna

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og

leikni

sem hann hefur aflad sér til ad:

audvelda sér nam i 68rum tungumalum og
skilning a byggingu peirra.

vinna ad skapandi verkefnum i tengslum
vid namsefnid { reedu og riti.

setja fram skodanir sinar i reedu og riti og
rokstydja peer.

o tulka bokmenntatexta pott merkingin liggi

ekki & yfirbordinu.

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/54e8eabf62933a1936000b47
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iSLE2GOO05BT

Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: islenskt mal og menningarsaga
Skammstéfun: [SLE2GO05BT
Namsgrein: islenska

Einingar Heefniprep
5 2

Lysing

nyta sér heimildir og fa pjalfun i medferd peirra.

i pessum afanga er fjallad um mal og menningarségu og &hersla er 16gd &4 békmenntir og ritun.
Nemendur lesa islenskar bokmenntir fra mismunandi timum og raeda og fjalla um stil peirra og inntak i
reedu og riti. Peir vinna med hugtok sem notud eru vid umfjollun um békmenntir og skrifa lengri og styttri
texta. Nemendur leera um norraena godafraedi og lesa hluta Snorra-Eddu og Voéluspa. peir leera um
malsogu islensku og helstu breytingar sem ordid hafa & malinu fra éndverdu. Ennfremur lzera peir ad

Forkrofur: (SLE2AAQSAT

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

e hugtokum sem nytast vid bdkmennta-
umfjollun.

e hugtdkum sem notud eru vid ritgerdasmié.

e notkun heimilda i ritun.

e hagnytum adferdum vid ad setja fram mal
sitt & skyran og skilmerkilegan hatt-
hagnytum adferdum vid mat & eigin vinnu
og annarra.

e norraenni godafraedi eins og hun birtist i
Eddu Snorra Sturlusonar.

e samhengi mals og menningarsogu.

e hugtdkum i malségu.

e helstu breytingum a islensku fra alda 6dli
til okkar daga.

e inntaki Voluspar og byggingu kvaedisins.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6d8last leikni i ad:

o fjalla skriflega og munnlega um afmarkada
paetti namsefnisins.

e vinna med 68rum nemendum i hoép ad
lausn ymiss konar verkefna.

e meta eigid vinnuframlag sem og annarra.

o flytja fyrirlestra, lysingar og kynningar i
tengslum vid namsefnid.

e semja texta i tengslum vid namsefnio a
sjalfsteedan og skapandi hatt.

e nyta sér heimildir og upplysingar a
sjalfsteedan og heidarlegan hatt.

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e vinna ad skapandi verkefnum i tengslum
vid namsefnid.

e lesa odlikar tegundir bdékmennta sér til
gagns og gamans.

o taka patt i malefnalegum umraedum,
byggja upp skyra roksemdafaerslu, tja
afstodu og efasemdir um efnid og komast
ad nidurstodu.

e |eita sér heimilda og upplysinga um tiltekid
efni og vinna Ur peim a sjalfsteedan og
heidarlegan hatt.

e vinna ad skapandi verkefnum i tengslum
vid namsefnid. ..sem er metid med...
dypka skilning sinn & mali og menningar-
sogu.

e lesa békmenntir sér til gagns og gamans.

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/54e8eafb62933a1936000b4a
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Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: Fornbékmenntir
Skammstéfun: iSLE3BFO5CT
Namsgrein: islenska

Einingar Heefniprep
5 3

Lysing

Vidfangsefni 4fangans er fornbékmenntir. Fjallad er um einkenni islendingasagna, ritunartima peirra og
efni. Nemendur lesa islendingasdgu og vinna fjélbreytt verkefni i tengslum vid lesturinn. Fjallad er um
eddukveedi, efni peirra, einkenni og bragfraedi. Nemendur lesa goda- og hetjukvaedi. Peir pjalfast enn

frekar i ritgerdasmio.

Forkrofur: 10 einingar i islensku a 2. prepi.

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

e islendingasdgum, bakgrunni peirra og
helstu einkennum.

e efni eddukvaeda og bragfraedi peirra.

e hugtdkum sem notud eru vid ritgerdasmié.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

e setjafram malsitt i raedu og riti & skyran og
skilmerkilegan hatt.

e vinna med 68rum nemendum { hép ad
lausn ymiss konar verkefna.

e meta eigid vinnuframlag sem og annarra.

Haefnividmid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e lesa békmenntir, 1j6d og laust mal, sér til
gagns og gamans.

e vinna ad skapandi verkefnum i tengslum
vid ndmsefnid { reedu og riti.

e setja fram skodanir sinar i raedu og riti og
rokstydja peer.

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/54e8eb4b62933a1936000b4d
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iSLE3BMO5CT
Titill: Barnabékmenntir Einingar Haefnipre
Skammstéfun: (SLE3BMO5CT . g 5 P

Namsgrein: islenska

Lysing

Fjallad verdur um barna- og smabarnabdkmenntir sem békmenntagrein og helstu fraedihugtok sem
notud eru i umfjollun um slikar békmenntir kynnt. Nemendur kynna sér frumsamdar og pyddar barna- og
smabarnabaekur fra 20. og 21.61d. Akvednar baekur/békaflokkar verda lagdar til grundvallar og fjallad um
paer med tilliti til malnotkunar, inntaks, framsetningar og markmida auk pess sem skodad verdur hvernig
samfélagsgildi endurspeglast i peim & hverjum tima. Nemendur spreyta sig a ad semja eigin barnabodk og
fa taekifaeri til pess ad kynna afraksturinn. Radstefna um barna- og unglingabékmenntir verdur sétt ef
kostur er og heimsoknin tengd vid umfjollun i afanganum.

Forkrofur: [SLE2AAQ5BT, ISLE2GOO5BT

bpekkingarvidmid Haefnividmid
Ad nemendur: Ad nemendur:
e Tileinki sér hugtok sem notud eru vid e Semiji barnabdk og myndskreyti, einir eda
umfjéllun um barnabdkmenntir. med 63rum.
e Kynnisérfrumsamdar og pyddar barna- og o Geti tekid patt i umraedum um efnio a
smabarnabaekur fra sidustu aratugum. skapandi og sjalfstaedan hatt.
e Greini malnotkun, inntak og framsetningu e Geti gert grein fyrir nidurstédum sinum 4
barnabdka. sjalfsteedan hatt.

o Dragi eigin alyktanir af efninu og séu faerir
um ad kynna paer fyrir 68rum.

Leiknividmid
Ad nemendur:

e Geti greint hvernig samfélagsgildi
endurspeglast i barnabdkum.

e Geti Utskyrt hvernig kynhlutverk koma
fram i barnabdkum.

e Geti gert grein fyrir malnotkun, inntaki og
framsetningu i barnabdkum.

Namsmat

Afanginn er simatsafangi og nAmsmat verdur medal annars aformi skriflega og munnlegra verkefa.
Nemendur velja sér bék eda bdkaflokk, fjalla itarlega um hana/hann og gera grein fyrir nidurstodum
sinum skriflega og verklega. beir semja og myndskreyta barnabdk fyrir tiltekinn aldur sem einstaklings-
eda paraverkefni og kynna afraksturinn.
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Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: B6kmenntasaga 1550-1900
Skammstéfun: [SLE3LFOSCT
Namsgrein: islenska

Einingar Heefniprep
5 3

Lysing

Bokmenntir og bokmenntasaga timabilsins 1550-1900 er vidfangsefni pessa afanga. Nemendur kynnast
helstu straumum og stefnum & timabilinu og lesa skaldverk sem tengjast pvi. Logd er ahersla a tengsl
samfélags og békmennta. Nemendur lesa 166 og laust mal og fara itarlega i bragfraedi. beir vinna
fiolbreytt skrifleg og munnleg verkefni.

Forkrofur: 10 einingar i islensku a 2. prepi.

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

hugtokum i bragfraedi.

stefnum og straumum i békmenntum a
timabilinu.

ritgerdasmid og heimildavinnu.

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

tulka 1j6d og lysa peim med bragfraedi-
hugtokum.

lysa einkennum texta og tengja pa vid
stefnur a timabilinu.

vinna med 68rum nemendum i hoép ad
lausn ymiss konar verkefna.

meta eigid vinnuframlag sem og annarra.
flytia fyrirlestra, lysingar og kynningar i
tengslum vid namsefnid.

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e vinna ad skapandi verkefnum i tengslum
vid namsefnid { reedu og riti.

e setja fram skodanir sinar i reedu og riti og
rokstydja peer.

e velja sér vidfangsefni og kjésa videigandi
framsetningarmata fyrir pad.

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/54e8eb7162933a1936000b51
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Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: NGtimabékmenntir
Skammstéfun: iSLE3NBO5CT
Namsgrein: islenska

Einingar Heefniprep
5 3

Lysing

bokmennta eru i forgrunni.

Vidfangsefni afangans er ndtimabdkmenntir og békmenntasaga. Nemendur lesa fjolbreytt Grval
bokmennta, 1j6d og laust mal og vinna margyvisleg verkefni i tengslum vid lesturinn. Tengsl samfélags og

Forkrofur: 10 einingar i islensku a 2. prepi.

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

e helstu bdékmenntastefnum 20. aldar og
afram.

e tengslum og gagnvirkni samfélags og
békmennta.

e hugtokum i bragfraedi.

e myndmadli og stilorogdum i lj6dagerd 20.
aldar og afram.

Leikniviémid
Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

e tjd sig munnlega og skriflega um lesefni
afangans & skapandi hatt.

e lysa einkennum tiltekins texta og tengslum
hans vid békmenntastefnur.

e vinna med 68rum nemendum | hép ad
lausn ymiss konar verkefna.

e meta eigid vinnuframlag sem og annarra.

o flytja fyrirlestra, lysingar og kynningar i
tengslum vid namsefnid.

e fjalla um valid efni, munnlega og skriflega
a sjalfsteedan og skapandi hatt.

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e vinna ad skapandi verkefnum i tengslum
vid namsefnid { reedu og riti.

e setja fram skodanir sinar i reedu og riti og
rokstydja peer.

e velja sér vidfangsefni og kjésa videigandi
framsetningarmata fyrir pad.

e lesa békmenntir, 1j6d og laust mal, sér til
gagns og gamans.

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/54e8ebbd62933a1936000b55
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iSLE3YLO5CT
Titill: Yndislestur Einingar Hoeribre
Skammstéfun: [SLE3YLOSCT c 8 ! prep

Namsgrein: islenska

Lysing

Markmidid er ad nemendur lesi eda hlusti a upplestur a bokum sér til gagns og gamans og vikki pannig
sjéndeildarhring sinn. Peir purfa ad tileinka sér efni bokanna naegilega vel til pess ad geta gert grein fyrir
pvi i reedu og riti eftir atvikum. Med mismunandiadferdum vid namsmat er stefnt ad pvi ad nemendur
njoti sin & grundvelli styrkleika & élikum svidum. Nemendur velja sér baekur af lista eda adrar baekur |
samradi vid og med sampykki kennara. Talsverd krafa er gerd um sjalfstaed og markviss innubrogd
nemenda, peir bera abyrgd a ad skipuleggja lestur sinn pannig ad peir ljuki tilskildu efni i taeka tid.

Forkrofur: 10 einingar i islensku a 2. prepi.

bpekkingarvidmid Haefnividmid

Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d: Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og

e Velji sér baekur til lestrar sem falla ad leikni sem hann hefur aflad sér til ag:

ahugasvidi peirra. e Draga alyktanir af pvi sem peir lesa og setja
e Skipuleggi lestur sinn & raunhaefan hatt. paer fram skriflega eda munnlega.
e Geti svarad efnislegum spurningum um e Setja pad sem peir lesa i samhengi vid
sdguprad og byggingu. reynslu sina & 68rum svidum.
e Lesi baekur og tileinki sér efni peirra e Velja sér baekur vid haefi.
Leiknividmid

Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

o Fylgi eigin daetlun um lestur.

o Velji sér pa namsmatsadferd sem hentar
peim best hverju sinni.

e Geti gert grein fyrir pvi sem peir hafa lesid
a sjalfsteedan hatt.

Namsmat

Namsmat verdur med pvi snidi ad kennari tekur vidtol vid nemendur um baekur ad lestri loknum en
nemendur geta lika valid um ad namsmat sé skriflegt, p.e. peir skili skyrslu um békina eda a myndraenu
formi par sem peir myndskreyta békina.

25  Taekniskélinn, skdli atvinnulifsins



iPRO1GHO2AT

Taekniskolinn

skali atvinnulifsing
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Titill: Likaminn i leik og starfi
Skammstéfun: (PROTGHO2AT
Namsgrein: iprottir

Einingar

2

Heefniprep
1

Lysing

hans vid vaentanlegu alagi.

betta er boklegur afangi par sem farid er yfir hvernig likaminn bregst vid i leik og starfi og undirbuning

Forkroéfur:

bpekkingarvidmid

e upphitun - poli - styrk - lidleika
e mataraedi - ipréttaslys

e blodrasakerfinu - likamsbeitingu
e gerd &fingadeetlana

Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

Leikniviémid
Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

e vinna med grunnpeaetti likamspjalfunar
e vinna sjalfstaett
e setja upp aefingadaetlun

Haefnividmid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

vidhalda likamspreki sinu

geta valid sér pa hreyfingu sem fellur ad
hans porfum

vera medvitadur um likamsastand sitt

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/54e900d262933a1936000b7d
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iPRO1LAO1AT

Titill: Styrkur, likamsbeiting, snerpa
Skammstofun: (PRO1LAOTAT
Namsgrein: iprottir

Einingar Heefniprep
1 1

Lysing
i pessum &fanga stunda nemendur markvissa hreyfingu og 68last pekkingu til pess ad setja sér raunhaef
markmid i heilsuraekt.

Forkrofur:
bpekkingarvidmid Haefnividmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d: Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
- leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e polpjalfun
e upphitun e vidhalda likamspreki sinu
o lidleika e gera mealingar & likamsastandi sinu og
e styrk bregdast rétt vid nidurstddum maelinga
Leikniviémid

Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

e vinna med grunnpeaetti likamspjalfunar
e vinna sjalfstaett
e setja upp aefingadaetlun

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/54e9014562933a1936000b82
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iPRO1LBO1BT

Titill: Styrkur, likamsbeiting, snerpa
Skammstéfun: (PROTLBO1BT
Namsgrein: iprottir

Einingar Heefniprep
1 1

Lysing
i pessum &fanga stunda nemendur markvissa hreyfingu og 68last pekkingu til pess ad setja sér raunhaef
markmid i heilsuraekt.

Forkrofur:
bpekkingarvidmid Haefnividmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d: Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
- leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e polpjalfun

e upphitun e vidhalda likamspreki sinu

o lidleika e gera mealingar & likamsastandi sinu og

e styrk bregdast rétt vid nidurstddum maelinga

e vera medvitadur um likamsastand sitt

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

e vinna med grunnpeaetti likamspjalfunar
e vinna sjalfstaett
e setja upp aefingadaetlun

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/54e9017a62933a1936000b86
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Titill: Styrkur, likamsbeiting, snerpa
Skammstéfun: (PROTLCOTCT
Namsgrein: iprottir

Einingar Heefniprep
1 1

Lysing
i pessum &fanga stunda nemendur markvissa hreyfingu og 68last pekkingu til pess ad setja sér raunhaef
markmid i heilsuraekt.

Forkrofur:
bpekkingarvidmid Haefnividmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d: Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
- leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e polpjalfun

e upphitun e vidhalda likamspreki sinu

o lidleika e gera mealingar & likamsastandi sinu og

e styrk bregdast rétt vid nidurstddum maelinga

e vera medvitadur um likamsastand sitt

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

e vinna med grunnpeaetti likamspjalfunar
e vinna sjalfstaett
e setja upp aefingadaetlun

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/54e9024462933a1936000b8f
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Titill: Badminton Einingar Haefnibre
Skammstéfun: [PROTBTOTAT* 1 g 1 prep

Namsgrein: iprottir

Lysing

i &fanganum er farid yfir helstu peetti i badminton Fari® verdur yfir hvernig haegt er ad

nyta badminton sem almenna hreyfingu sér til anaegju og heilbrigdis. Logd er dhersla & ad
nemendur upplifi félagslega styrkingu i afanganum sem og upplifi anaegjuna vid pad ad tilheyra
lidsheild.

Forkréfur:
bekkingarviomid Haefnividmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d: Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og

e Leikreglum badminton, baedi i einlida leikni sem hann hefur afiad sér til ag:

ogtvilidaleik. e Geta nytt sér badminton sem hluta
e Grunnatridum i leikfraedi badminton. o af sinni hreyfingu i framtidinni sér til
e Hvernig nyta megi badminton sér til e anaegju og heilsubdtar.
e heilsubdtar. o Geta tekio patt i og eda styrt sefingu

e hja einstaklingum sem eru ad stiga
e sin fyrstu skref i badminton.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

e Hafa skilning & helstu reglum i badminton.
e Ad notfzera sér ipréttina sem hluta af
e almennri hreyfingu i lifinu.

Namsmat
Afanginn er simatsafangi par sem maeting og patttaka i timum skiptir mjég miklu mali

*Val upp i hundrad einingar d opinni studentsbraut eda ipréttadfanga
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Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: Blak
Skammstoéfun: i(PRO1BLOTAT*
Namsgrein: iprottir

Einingar Heefniprep
1 1

Lysing

i &fanganum er farid yfir helstu peetti i blaki. Farid verdur yfir hvernig haegt er ad nyta blak sem almenna
hreyfingu sér til anaegju og heilbrigdis. Logd er ahersla & ad nemendur upplifi félagslega styrkingu i
afanganum sem og upplifi anaegjuna vid pad ad tilheyra lidsheild.

Forkroéfur:

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

o Meginleikreglum i blaki.
e Grunnatridum i leikfraedi blaksins
e Hvernig nyta megi blak sér til heilsubotar.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

e Leika blak sér til heilsubdtar og anaegju.
e Ad notfaera sér ipréttina sem hluta af
almennri hreyfingu i lifinu.

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

o Attasig & mikilvaegi hreyfingar fyrir andlega
og likamlega lidan einstaklingsins.
e Vinna med 68rum og vera hluti af hépi.

Namsmat

Afanginn er simatsafangi par sem maeting og péatttaka f timum skiptir mjég miklu mali

*Val upp i hundrad einingar d opinni studentsbraut eda ipréttadfanga
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Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

[PRO1JOO1AT*
Titill: Joga - .
skammstofun: (PROTJO01AT* f'"'"gar z"aef"'brep

Namsgrein: iprottir

Lysing

Markmid &fangans er ad auka ahuga og getu nemandans svo hann geti nytt sér joga sér
til heilsubétar og anaegju. Farid er yfir grunnlikamsstodur i jéga i formi sefinga. Lagt er upp med
ad nemandinn upplifi anaegju og vellidan baedi andlega og likamlega i gegnum jégaferlid.

Forkroéfur:

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

e Ad stunda joga sér til heilsubdtar

e Nyta sér 6ndun og slokun i daglegu lifi.

e A3 tileinka sér helstu grunnteekni
ipréttarinnar og pekkja og meta eigin getu
og takmarkanir.

Leikniviémid
Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

o Attasig 4 mikilvaegi hreyfingar fyrir andlega
og likamlega lidan.

e Beaeta heilsufar, sjalfstraust og efla med sér
medvitund umaugnablikid.

e Faandlega og likamlega Utras.

e Nyta sér jéga til heilsubdtar i daglegulifi og
til ad skapa jafnveegi i likama, tilfinningum
og huga.

e Ad notfaera sér ipréttina sem hluta af
almennri hreyfingu i lifinu.

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e Tileinka sér grunntaekni ipréttarinnar.
Tileinka sér grunnaefingar til ad beeta sig i
iproéttinni, ymsum adferdum vid likams-
pjalfun, ahrifum likams- og heilsuraektar
fyrir andlega og likamlega vellidan, 6ndun
og slokun.

Namsmat

Afanginn er simatsafangi par sem maeting og patttaka i timum skiptir mjég miklu mali

*Val upp i hundrad einingar d opinni studentsbraut eda ipréttadfanga
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iPROTKNO1AT*

Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: Knattspyrna
Skammstéfun: [(PROTKNO1AT*
Namsgrein: iprottir

Einingar

1

Heefniprep
1

Lysing

i &fanganum er farid yfir helstu peetti knattspyrnu. Farid verdur yfir hvernig haegt er ad nyta knattspyrnu
sem almenna hreyfingu sér til anaegju og heilbrigdis. Logd er ahersla @ ad nemendur upplifi félagslega
styrkingu i &fanganum sem og upplifi anaegjuna vid pad ad tilheyra lidsheild.

Forkroéfur:

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

Leikreglum knattspyrnu.

Grunnatridum i leikfraedi knattspyrnu.
Hvernig nyta megi knattspyrnu sér til
heilsubotar.

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

Hafa skilning a helstu reglum knattspyrnu.
Ad notfaera sér ipréttina sem hluta af
almennri hreyfingu i lifinu.

Skipuleggja og undirbua sig til einfaldari
gonguferda & halendi jafnt sem lalendi.

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

Geta nytt sér knattspyrnu sem hluta af
sinni hreyfingu i framtidinni sér til anaegju
og heilsubotar.

Geta tekid patt i og eda styrt aefingu hja
einstaklingum sem eru ad stiga sin fyrstu
skref { knattspyrnu.

Namsmat
Afanginn er simatsafangi par sem maeting og péatttaka f timum skiptir mjég miklu mali

*Val upp i hundrad einingar d opinni stidentsbraut eda ipréttadfanga
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iPROTNHO1AT*

Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: Nattarhlaup
Skammstéfun: [PROTNHO1AT*
Namsgrein: iprottir

Einingar Heefniprep
1 1

Lysing

Tilgangurinn med nattdrhlaupum er ad studla ad aukinni hamingju félks og leida pad inn i nyjan lifsstil og
vera farvegur fyrir félk ad stunda hlaup i nattdrunni i gédum félagsskap. Farid verdur yfir hvernig haegt er
ad nyta natturuhlaup sem almenna hreyfingu sér til anaegju og heilbrigdis. L6gd er ahersla a ad

nemendur upplifi félagslega styrkingu i &fanganum sem og upplifi ansegjuna vid pad ad tilheyra lidsheild.

Forkroéfur:

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

e Hvernig nyta megi natturuhlaup sér til
heilsubdtar.

Leikniviémid
Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

e Ad notfaera sér ipréttina sem hluta af
almennri hreyfingu i lifinu.

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e GOngu og hlaupaleidum {
nattdrunni.

e Hvernig haegt sé ad nyta mismunandi
hjartslatt sér til heilsubétar og hvernig alag
hefur mismunandi ahrif.

Namsmat

Afanginn er simatsafangi par sem maeting og péatttaka f timum skiptir mjég miklu mali

*Val upp i hundrad einingar d opinni stidentsbraut eda ipréttadfanga
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Teekniskélinn §(

skali atvinnulifsing

iPRO1SUO1AT*
Titill: Sund .. .
Skammstéfun: (PRO1SUOTAT* f'"'"gar z"aef"'brep

Namsgrein: iprottir

Lysing
i &fanganum er farid yfir helstu peetti sunds. Nemendur é8last skilning 4 pvi hvernig haegt
sé ad nyta sundidkun sem almenna hreyfingu sér til anaegju og heilbrigdis.

Forkrofur:
bpekkingarvidmid Haefnividmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d: Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og

e Mismunandi sundasfersum. leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e Hvernig nyta megi sund sér til heilsubétar. e Geta nytt sér sund sem hluta af sinni
hreyfingu i framtidinni sér til dnaegju og
heilsubdtar.

Leikniviémid
Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

o Oadlist skilning & hvernig haegt sé ad nyta
sér sundidkun sér til heilsubdtar.

e Skilja hvernig sund sem hreyfing hefur
jakvaed ahrif & heilsu einstaklinga, andlega,

e likamlega og félagslega.

e Notfeera sér iprottina sem hluta af
almennri hreyfingu i lifinu.

Namsmat
Afanginn er simatsafangi par sem maeting og péatttaka f timum skiptir mjég miklu mali

*Val upp i hundrad einingar d opinni stidentsbraut eda ipréttadfanga
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JARD2AJO5AT

Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: Jardfraedi
Skammstoéfun: JARD2AJOSAT
Namsgrein: Jardfraedi

Einingar Heefniprep
5 2

Lysing

afleidingar, vedrun og rof.

i pessum &fanga i almennri jardfraedi er unnid ad pvi ad skapa pekkingu & peim ferlum sem eru ad
verkum a og undir yfirbordi jardar. Fraedileg umfjollun greinarinnar verdur tengd vid pau ummerki sem
hvarvetna eru synileg i landslaginu i kringum okkur og pannig reynt ad skapa ahuga og skilning a
umhverfinu og notagildi jardfreedipekkingar i leik og starfi. Fjallad er um adferdafraedi, hjalpargogn og
sogulega préun i jardfraedi. Sérstada og grunnhugtdk eru kynnt: « Innraen 6fl, uppruni og afleidingar, innri
gerd jardar, landrek, flekakenningin « Sérstada Islands i jaréfraedilegu tilliti og paettir Gr stadfraedi landsins
« Eldfjallafraesi, eldvirkni, flokkun bergs, eldstédva, hrauna og jardhitasvaeda « Utraen 6fl, uppruni og

Forkroéfur:

bekkingarvidomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

e hugtokum, kenningum og adferdum jaro-
freedinnar

e notagildi jardfredilegrar pekkingar og
mikilveegi hennar til skilnings & umhverfinu

e samspili innreenna og utreenna afla og
hvernig pekkja ma ummerki eftir pau

e innri gerd jardar, landreki og jardskorpu-
flekum

e eldvirkni & islandi, ummerkjum um hana
og stadsetningu jardfraedilegra fyrirbaera &

landinu
o flokkun  bergs og hvernig hun
endurspeglar olik birtingarform

jarofraedilegra ferla
o rofoflum og hvernig 6lik 6fl méta landid

Leikniviémid
Nemandi skal hafa 6d8last leikni i ad:

e beita hugtokum og kenningum &
skilmerkilegan hatt og i rokreenu samhengi

e greina ummerki innraenna og Utraenna afla
vid landmdétun og alykta um pau

e stadsetja nattdrufyrirbaeri & islandi og
tengja nattdrufarslega peetti vid stao-
setninguna

e greina berg og steindir og geti nytt
bergfraedi vid  flokkun og tulkun
jarofraedilegra fyrirbaera

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e syna sjalfstaed og 6gud vinnubrogs, virkni i
gagnadflun, leggja sjalfstett mat 4
upplysingar vid Udrvinnslu og geta sett
nidurstédur fram i rokraedu

o geta lesid i umhverfi sitt

e geta dregid alyktanir af 6likum adsteedum
4 islandi vardandi landslag og jaro-
myndanir

e tengja undirstodupeetti jardfreedinnar vid
umhverfi sitt og geta fjallad & rokreenan
hatt um mikilvaegi og notagildi peirra fyrir
daglegt lif

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/56e6747162933a031600be66
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Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

JARD2KJO5BT

¥

Titill: Jardfraedi
Skammstoéfun: JARD2KJO5BT
Namsgrein: Jardfraedi

Einingar Heefniprep
5 2

Lysing

Afanginn er framhaldséfangi i jardfraedi med aherslu & eftirtalin atridi: + Berg- og steindafraedi: Myndun
kviku, greining bergs og steinda. « Jardskorpuhreyfingar: Farid er i orsakir og afleidingar jardskjalfta.
Hvernig upplysingar fra skjalftum eru notadar vid ad lysa innri gerd jardar. Farid er i tulkun skjalftarita og
fjallad um paer upplysingar sem haegt er ad lesa Ur peim. « Almenn jardsaga: Uppruni og myndun jardar,
timatal, aldur jardar, aldursakvardanir, jarosogutaflan og skiptingu hennar. bréun lifs, fyrstu lifverur,
breytingar i lifriki, préun einstakra hépa lifvera. « Landrek: Farid yfir helstu tilgatur og kenningar og
rékfaerslur fyrir peim, opnun N-Atlantshafs og myndun islands.

Forkrofur: JARD2AJOSAT

bpekkingarvidmid Haefnividmid

Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d: Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og

. . leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e kenningum um uppruna og aldur jardar

e jardsogutoflunni, geti skyrt hana og sagt e skyra myndun mismunandi jardlaga og
fra einkennum hverrar aldar i ségu jardar tengja vid astand umhverfis 3

e préun lifrikis & jordinni at fra voldum myndunartima peirra, s.s. hitastig og orku
deemum um préun einstakra hépa lifvera i umhverfinu

e mismunandi kenningum um massadauda e tengja jardmyndanir & islandi og rikjandi
lifvera umhverfisadstaeedur 4 myndunartima

e {s6ldum og kenningum um orsakir peirra peirra

e landreki og geti skyrt, med tilliti til pess, e geta nytt kort og meelinidurstodur til ad
myndun valinna svaeda 4 jordinni segja til um myndun bergs og lands

e jardsogu islands med tilliti til mismunandi e syna sjalfstaed og 6gud vinnubrogd, virkni i
patta, s.s. landreks, loftslags, jardlaga, gagnaoflun og geta lagt sjalfstett mat a
eldvirkni og lifrikis upplysingar vid Urvinnslu og geta sett fram

e helstu gerdum jardmyndana hér a landi nidurstodur a skilmerkilegan hatt

e mismunandi gerdum jardskjalftabylgna og e draga alyktanir um dlikar adstedur &
maelikvarda a steerd skjalfta islandi vardandi landslag og jarémyndanir

e tengja undirstddupeetti jarofraedinnar vid

umhverfi sitt og geta fjallad a rokreenan
Nemandi skal hafa 648last leikni i ad: hatt um mikilveegi og notagildi peirra fyrir
daglegt lif

Leiknividmid

e greina berg og steindir og geti Ut fra pvi
fjallad um myndun bergs og mismunandi
gerda kviku

e reikna Ut skjalftamidju og steerd
jaroskjalfta at fra upplysingum fra
jardskjalftamaelum

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/54e902ed62933a1936000b9b
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skali atvinnulifsing

LIFF1IGRO5AT
Titill: Liffraedi Einingar Haefnibre
Skammstoéfun: LIFF1GROSAT E g 1 prep
Namsgrein: Liffraedi

Lysing

i pessum &fanga er gerd grein fyrir hlutverki liffreedinnar og tengslum hennar vid adrar fraedigreinar.
Fjallad er um helstu viofangsefni liffreedinnar, farid yfir grunnhugtok og liffreedilega ferla og fjclbreytileiki
lifvera kynntur. Skodad verdur samspil milli lifvera og umhverfis. Helstu efnispeettir eru: Liffreedi sem
fraeedigrein og undirflokkar hennar, helstu sameiginleg einkenni lifvera, efni og helstu efnaferlar i lifverum,
bygging og starfsemi fruma, fjolbreytileiki og flokkun lifvera, grundvallaratridi vistfreedinnar, sexlun lifvera,
grundvallaratridi erfda og helstu kenningar um préun. Logd er ahersla & ad nemendur 6dlist pekkingu og
skilning & umhverfi sinu og pvi sem menn eiga sameiginlegt med 6drum lifverum. pvi er reynt ad tengja
liffraedina daglegu lifi og ahugasvidi ungs félks. Einnig eru verkefni tengd umhverfi nemenda med pad
fyrir augum ad auka ahuga peirra og kynna peim mikilveegi pekkingar & liffraedi i daglegu lifi. Nemendur
verdi undirbunir undir frekara nam i liffraedi og skyldum greinum.

Forkréfur:
bekkingarvidomid Haefnividmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d: Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og

e sérkennum liffreedinnar sem fraedigreinar leikni sem hann hefur ofiad sér til ad:

og tengslum hennar vid adrar greinar e auka skilning & fyrirbaerum nattdru- og
e grundvallarhugtokum liffreedinnar raunvisinda
e helstu einkennum lifvera o leggja gréft mat & upplysingar sem tengjast
e helstu fylkingum lifvera liffreedilegum vidfangsefnum i samfélaginu
e grundvallaratrioum vistfreedinnar a gagnryninn hatt
e helstu flokkum efna i lifverum e tengja undirstodupekkingu i liffraedi vid
e byggingu og starfsemi fruma daglegt lif og umhverfi og sja notagildi
e xlun lifvera hennar
e helstu kenningum um erf&ir og préun o taka abyrgd a eigin lifi m.t.t. liffreedilegra

patta

. o afla sér frekari pekkingar a liffreedilegum
Leiknividmid viofangsefnum
Nemandi skal hafa 6d8last leikni i ad:

e lesa liffreedilegar upplysingar Ur mali og
myndum

e skoda lifverur i nattdrunni og i smasja

o flokka lifverur og nota greiningarlykla

e 3ttasig a einfoldum erfdamynstrum

e lesaitengsl milli lifvera i umhverfinu

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/54€9032362933a1936000b9e
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LiFF2LEOSBT
Titill: Liffraedi Einingar S
Skammstéfun: LIFF2LEOSBT c 8 : prep

Namsgrein: Liffraedi

Lysing

i pessum &fanga i lifedlisfraedi er gerd grein fyrir inntaki lifedlisfraedinnar og farid i helstu paetti f
likamsstarfsemi lifvera. Bornar verda saman mismunandi lifverur en adalahersla p6 & lifedlisfraedi
mannsins. Helstu efnispaettir eru: innri starfsemi fruma, bodflutningur; efnabod og taugabod, blédras og
onnur flutningskerfi, varnarkerfi, drgangslosunarkerfi, naeringarndm og melting, stodkerfi og hreyfing,
skynjun og aexlun og proski. L6gd er ahersla & ad nemendur 6dlist pekkingu og skilning a starfsemi likama
lifvera og hvernig nattdran notar mismunandi leidir a8 sama markmidi hja mismunandi lifverum. Reynt
verdur ad auka skilning nemenda a peirra eigin likamsstarfsemi og audvelda peim ad taka abyrgd a eigin
lifshattum m.t.t. pess ad vidhalda heilbrigdi sinu. Kynnt er mikilvaegi pekkingar a lifedlisfraedi i daglegu lifi.
Nemendur verdi bunir undir frekara nam i lifedlisfraeedi og skyldum greinum.

Forkroéfur:

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

o frumulifedlisfraedi

e mismunandi hlutverkum bodefna

e edlitaugaboda og starfsemi taugakerfis
o flutningskerfum plantna

e bldédras og hlutverkum bl6ds

e mismunandi dndunarkerfum lifvera

e Urgangslosun og efnastjérn

e stodkerfum og edli hreyfingar

e skynjun manna og dyra

e fosturproska

Leikniviémid
Nemandi skal hafa 6d8last leikni i ad:

o lesa lifedlisfraedilegar upplysingar ar mali
og myndum

e skoda vefi og liffeeri

e lesa i samspil mismunandi liffaerakerfa vid
stjorn likamsstarfseminnar

e meta ahrif lifshatta a heilbrigda proskun og
starfsemi likamans

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e auka skilning a lifedlisfraedilegum vidfangs-
efnum

o leggja gréft mat & lifedlisfredilegar
upplysingar a gagnryninn hatt

e tengja undirstodupekkingu i lifedlisfraedi
vid daglegt lif og sja notagildi hennar

e taka abyrgd & eigin lifi m.t.t. lifedlis-
fraedilegra patta

o afla sér frekari pekkingar & svidi lifedlis-
fraedinnar

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/54e9034462933a1936000ba1
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Teekniskélinn §(

skali atvinnulifsing

Titill: Menningarlaesi
Skammstéfun: MENL1ALOSAT
Namsgrein: Menningarlaesi

Einingar Heefniprep
5 1

Lysing

i Innihald 4fangans er breytilegt fra 6nn til annar en 16gd er dhersla 4 ad nemendur beiti gagnrynni
hugsun til pess ad dypka og efla lzesi sitt a eigid umhverfi, efnislega og menningarlega. Nemendur leera ad
sja umhverfi sitt i samhengi, hvernig menning okkar er og hvad pad er sem hefur skapad hana og ad
pekkja raetur hennar. Nemendur kynna sér pad sem er ad gerast i menningarlifinu, meta pad og skoda
med adstod samnemenda og kennara. Namio er verkefnabundid og nemendur rannsaka vidfangsefni
afangans hverju sinni & gagnryninn hatt. Deemi um moguleg vidfangsefni: « Byggingarlist » Sidfraedi ¢
Honnun « Myndlist « Leiklist » Ténlist « Menningarhugtakid

Forkroéfur:

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

e grunnhugtokum sem notud eru Vid
umfjéllun um pau vidfangsefni sem
afanginn snyst um hverju sinni

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:
e tjd sigiraedu og riti 4 sjalfstaedan hatt um
vidfangsefni afangans

e beita hugtokum sem IUta ad vidfangsefni
afangans { umfjollun um vidfangsefni hans

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e taka virkan patt i umraedu i samfélaginu
sem vardar vidfangsefni afangans, sem er
meti® med umraedum, verkefnaskilum,
sjalfsmati og jafningjamati eftir pvi sem
vid &

e horfa gagnrynum augum & umhverfi sitt og
atta sig & pvi hvad hefur skapad pad sem
er metid med umraedum, verkefnaskilum,
sjalfsmati og jafningjamati eftir pvi sem
vid a

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/54c38ee562933a7ff50008fd
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Teekniskélinn §(

skali atvinnulifsing

NALZ1ANOSAT
Titill: Nattarulaesi Einingar Haefnibre
Skammstéfun: NALETANOSAT : g 1 prep

Namsgrein: Nattdrulaesi

Lysing

i &fanganum kynnast nemendur ymsum grunnhugmyndum néttaruvisinda og fa taekifaeri til ad tengja peer
vid fyrri pekkingu og sitt daglega lif. Leitast er vid ad pjalfa nemendur i gagnryninni hugsun og ad peir auki
feerni sina i vinnubrégdum sem tengjast 6flun, Urvinnslu og framsetningu upplysinga. Sidast en ekki sist er
leitast vid ad vekja dhuga, efla pekkingu og 4byrgdarkennd nemenda gagnvart nattdrunni. | &fanganum er
leitast vid ad fjalla um 6lik vidfangsefni Ur raunvisindum en innihald getur verid breytilegt milli anna og
jafnvel geta tveer Utfaerslur verid i gangi @ somu 6nninni. Nemendur hafa pa val um hvada utfaerslu peir
velja. Daeemi um moguleg vidfangsefni: + Umhverfismal « Sjalfbaerni « Vedurfraedi « Orka og virkjanir
Stjornufraedi « Efnafraedi daglegs lifs < Landgraedsla (vistfraedi) « Loftslagsbreytingar « Erfdafraedi « Eldvirkni
og jardskjalftar « Vatn: Hringras pess og mikilveegi

Forkrofur:
bpekkingarvidmid Haefnividmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d: Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og

e grunnhugtskum sem notud eru Vi3 leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

umfjéllun um pau vidfangsefni sem e taka patt i umraedu i samfélaginu um mal

afanginn snyst um hverju sinni sem varda vidfangsefni afangans ...sem er
metid med... umraedum, verkefnaskilum,
sjalfsmati og jafningjamati eftir pvi sem vid
a

e meta hvort upplysingar séu réttar og/eda
areidanlegar sem er metid med umraedum
og profum eftir pvi sem vid &

e metahvada spurningar eru visindalegar og
hvernig visindaheimurinn myndi leita

svara vid peim sem er metid med
verkefnaskilum, umraedum og préfum eftir
Nemandi skal hafa 68last leikni i ad: pvi sem vid a

Leiknividmid

e grunnhugtokum sem notud eru Vvid
umfjollun  um pau vidfangsefni sem
afanginn snyst um hverju sinni

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/52fb6e4662933a50d000147e
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RAFITRAO5AT*

Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: Rafipréttir
Skammstéfun: RAFITRAOSAT*
Namsgrein: Rafiprottir

Einingar Heefniprep
5 1

Lysing

Nemendur lzera og afla sér pekkingar a rafipréttum og eru banir undir hvernig haegt er ad

kynna og spila rafipréttir i naeerumhverfinu, i frjalsri félagastarfsemi eda i fristundastarfi. Kenndir
verda akvednir rafiprottaleikir sem sérstakur ahugi er a eda hentar vel adstaedum hverju sinni.
Nemendur finni hlutverk sitt (spilari, pjalfari, skipuleggjari og fl.), skipuleggja aefingaleiki og syna fra
peim & netinu, eiga i samskiptum vid fyrirtaeki um kostun a vidburdum.

Forkroéfur:

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

e Ad halda vidburai utan skéla og leidbeina
6drum um hvernig spilun leiks fer fram

e Hvernig er ad vera hluti af lidsheild

e Hvernig mismunandi leikir krefjast
mismunandi leikni og faerni til ad gera lidid

betra

e Markads- og vidskiptafreedi i heimi
rafipréttanna

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

e Stunda fipréttina og 6dlast gbédan
teeknilegan grunn i greininni

e Taka patt i fjolbreyttum aefingum og leikju
sem tilheyra ipréttinni

e Stunda hreyfingu sem styrkir og gefur
meira uthald til leikjaspilunnar

e Gera kostnadaraaetlun vegna vidburda

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e Skipuleggja vidburdi t.d. skélasamkomu,
netsamkomur og samkomur utan skéla-
samfélagsins

e Bua til kennslumyndbdnd um ymsa

e peetti rafipréttarinnar

e Nyta sér upplysingataekni vid skipu-
lagningu pjalfunar

e Afla kostunaradila vegna vidburda

Namsmat
Simat

*Val upp i hundrad einingar d opinni studentsbraut eda ipréttadfanga
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SAGA2iMO5AT
Titill: Saga - A
Skammstéfun: SAGA2(MOSAT :'"'"gar 'Z"aEf"'brep

Namsgrein: Saga

Lysing

fjallad um petta.

Afanginn er yfirlits&fangi i islands- og mannkynssogu fra ardégum til um 1750. Fjallad er um upphaf
mannsins, préun busetu og sidmenningar, stérveldi Grikkja og Romverja, midaldir og nyja heimsmynd i
upphafi nyaldar. L6gd er ahersla a ad efla skilning nemenda a dhrifavéldum og afleidingum i framvindu
ségunnar. Adaléherslan verdur & Evrépu- og islandsségu pé visad verdi til annarra heimsalfa par sem
taekifeeri gefast. Nutiminn hefur feert skdlasamfélaginu audvelt adgengi ad gridarlegu magni af
upplysingum. Um leid og nemendur fa hvatningu til ad nyta sér pessa moguleika feerir petta kennaranum
nyjar skyldur ad pjalfa nemendur i ad meta og greina areidanleika heimilda. [ 4&fanganum er sérstaklega

Forkroéfur:

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

e voldum pattum i islands- og mann-
kynssogu fra orofi fram til midrar 18. aldar

e samspili nattdrufars, landkosta og
hugmynda i métun menningarsamfélaga

e megindrattum | uppruna vestraennar
menningar

e eiginleikum élikra heimilda

e hugtakinu séguskodun

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

e endursegja adalatridi Ur véldum hlutum
namsefnisins i reedu og riti

e meta sjonarhorn pess sem midlar ségunni

e leggja mat & og velja paer heimildir sem
eiga vid hvert vidfangsefni

e vinna med samnemendum sinum ad pvi
ad leysa sagnfraedileg verkefni

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e meta upplysingar og méta sér skodanir &
sagnfraedi 4 upplystan, gagnryninn og
umburdarlyndan hatt

o taka patt i samraedum um sagnfredi a
upplystan, gagnryninn og umburdar-
lyndan hatt

e takast & vio aframhaldandi nam i ségu i
framhaldsskoéla

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/56e676d162933a031600beee
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Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: Rannséknarspurning
Skammstéfun: SJRASKTO5AK

Namsgrein: Rannséknarspurning >

Einingar Heefniprep

3

Lysing

heimildamati og aefa sig i notkun ritryndra heimilda. Nemen

nemendur afangans maeta a pa kynningu.

i &fanganum pjalfast nemendur i gerd heimilda- og rannséknarritgerda par sem studst er vid kréfur &
haskdlastigi. Nemendur vinna Ut fra rannsoknarspurningu/efnisyrdingu, fa pjalfun i heimildaleit og

dur spyrja rannsakandi og gagnryninna

spurninga i rannsokn sinni, tengja saman pa fjdlbreyttu pekkingu og haefni sem peir hafa aflad sér i nami
sinu og nyta vid Utfeerslu verkefnisins. Hver nemandi flytur kynningu a ritgerd sinni i lok afangans. Allir

Forkrofur: [SLE3KTO5DK

e ritgerdarsmid og heimildavinnu. feikni

e helstu hugtokum sem tengjast gerd .
heimildaritgeroa.
e helstu einkennum fislensks ritmals i fraedi- °
legum ritgerdum.
e helstu einkennum islensks talmals vid °
flutning efnis.
e mismunandi malsnid i islensku mali. o
[ )
[ )
Leiknividmid

Nemandi skal hafa 6d8last leikni i ad:

e nota fraedileg vinnubrogd vid heimilda-
ritgerdasmio.

e beita gagnryninni hugsun vid udrvinnslu
efnis.

e beita skipuldgdum adferdum vid urvinnslu
efnis.

e koma efni & framfeeri & vel uppbyggdan,
skyran og greinargddan hatt.

e lesa fraedilegan texta a islensku og erlendu
tungumali.

e nyta séruppbyggilega gagnryni.

e tja sig munnlega med skyrum haetti.

e semja kynningar med pvi ad draga saman
og nyta upplysingar Ur ymiss konar
heimildum og flétta saman vid eigin
vidhorf og alyktanir.

bpekkingarvidmid Haefnividmid

Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d: Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og

sem hann hefur aflad sér til ad:

nota ymsar adferdir vid ad leysa
viofangsefni.

skipuleggja vinnutima sinn og
forgangsrada vidfangsefnum.

nyta fyrri reynslu, pekkingu og skilning vid
arlausn nyrra vidfangsefna.

breyta hugmynd i afuré.

styrkja eigin malfaerni.

beita skyru, lytalausu og blaebrigdariku
mali vid flutning a ymiss konar efni.

taka patt i malefnalegum umraedum,
byggja upp skyra roksemdafaerslu, tja
afstddu og efasemdir um efnid og komast
ad nidurstodu.

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/5df76b43e3d27fb1b800042a
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Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: Speenska
Skammstéfun: SPAENTAGOSAT
Namsgrein: Spaenska

Einingar Heefniprep
5 1

Lysing

spanskumaelandi landa Rémoénsku Ameriku.

Afanginn er byrjunarafangi og er meginahersla 16gd 4 ad nemendur tileinki sér undirstéduatridi
tungumalsins. Nemendur eru pjalfadir i lesskilningi asamt samskiptapattunum; tali, hlustun og ritun.
Ahersla er 16gd & réttan framburd, pjalfun grunnatrida malfraedinnar og uppbyggingu ordaforda sem
tengist daglegu lifi og nanasta umhverfi nemandans. Auk pess kynnast nemendur menningu Spanar og

Forkroéfur:

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

e peim ordaforda sem naudsynlegur er til ad
na markmidum afangans

e grundvallarpattum spaenska malkerfisins

e spaenskumalandi 16ndum og fengid
innsyn i menningu, samskiptavenjur og
sidi pjédanna

Leikniviémid
Nemandi skal hafa 6d8last leikni i ad:

e skilja talad mal um kunnugleg efni pegar
talad er haegt og skyrt

o fylgja einfoldum fyrirmaelum og nota
helstu kvedjur og kurteisisavorp

e |esa einfalda texta sem innihalda algengan
ordaforda sem tengist nemandanum,
umhverfi hans og dhugamalum og vinna ur
peim & mismunandi hatt eftir pvi hver
tilgangur med lestrinum er hverju sinni

e taka patt i einféldum samraedum um efni
sem hann pekkir eda hefur ahuga a og
beita kurteisis- og malvenjum vid haefi

e segja & einfaldan hatt fra sjalfum sér,
fjolskyldu sinni og ath6fnum og atburéum
daglegs lifs med pvi ad beita ordaforda og
framburdi & sem réttastan hatt

e geta skrifad stuttan, einfaldan texta um
sjalfan sig og sitt nanasta umhverfi, fyllt Ut
einfold eydublod, skrifad stutt bréf (t.d.
kort, tolvupdst), o.fl.

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt pd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e greina einfaldar upplysingar i maeltu mali

o skilja einfalda texta

e taka patt i einféldum samraedum og nota
mismunandi kvedjur og samskiptaform
eftir adstaedum

e segja frad persénulegum hégum sem og
einfoldum stadreyndum um kunnugleg
efni

e rita spaensku i mjog einféldu formi

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/54e906cb62933a1936000bc0
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SPAN1BFO5BT
Titill: Speenska o )
Skammstéfun: SPAEN1BFOSBT :'“"‘gar '{'aefnlbrep

Namsgrein: Spaenska

Lysing

Byggt er markvisst & peirri kunnattu sem nemendur hafa na pegar tileinkad sér. Unnid er ad aukinni faerni
nemenda i lesskilningi, tali, hlustun og ritun og haldid afram ad flétta inn i kennsluna upplysingum um
menningu og stadhaetti spaenskumaelandi landa. Nemendur purfa i auknum maeli ad tja sig munnlega og
textar verda smam saman lengri og pyngri. Ordafordi eykst og ny malfraediatridi eru &fo.

Forkrofur: SPAENTAGOSAT

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

e peim ordaforda sem naudsynlegur er til ad
na hafnividmidum afangans

e grundvallarpattum spaenska malkerfisins

e spaenskumalandi ldndum og fengid aukna
innsyn i menningu, samskiptavenjur og
sidi pjédanna

e einfoldum samskiptum og tjaningu i maeltu
og ritudu mali

Leikniviémid
Nemandi skal hafa 6d8last leikni i ad:

e skilja talad mal um kunnugleg efni pegar
talad er skyrt

o fylgja einfoldum munnlegum fyrirmaelum

e lesa lengri og pyngri texta sem innihalda
algengan ordaforda og vinna Ur peim &
mismunandi hatt eftir pvi hver tilgangur
med lestrinum er hverju sinni

e taka patt i einféldum samraedum um efni
sem hann pekkir og beita kurteisis- og
malvenjum vid haefi

e tja sig a einfaldan hatt um ymsa atburdi,
eigin tilfinningar og vidhorf

o afla sér einfaldra, hagnytra upplysinga

e segja einfalda sogu eda gera utdratt ur
henni, lysa lidnum atburdum og reynslu i
stuttu mali

e segja fra persénum og nanasta umhverfi
peirra med pvi ad beita ordaforda og
framburdi & sem réttastan hatt

e skrifa stutta texta i nutid, nalaegri framtid
og lidinni tid, svo sem bréf, skilabod,
bodskort, samtdl, leidarlysingar, o.fl.

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og

leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

tjd sig munnlega og skriflega & einfaldan
hatt um efni sem hann pekkir

midla & einfaldan hatt eigin pekkingu,
reynslu, skodunum og tilfinningum

skrifa um malefni og atburdi byggda a
personulegri og/eda imyndadri reynslu
skilja talad mal pegar talad er skyrt um
kunnugleg efni

skilja lengri og pyngri texta sem innihalda
algengan ordaforda

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/54e906e562933a1936000bc3

46 Taekniskélinn, skdli atvinnulifsins



Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

SPAN1TOMO5SCT
Titill: Speenska o )
Skammstéfun: SPAEN1OMO5CT :'“"‘gar z"aefnlbrep

Namsgrein: Spaenska

Lysing

Byggt er markvisst & peirri kunnattu sem nemendur hafa ni pegar tileinkad sér. Afram er unnid med alla
feernipaettina med aukinni aherslu @ munnlega tjaningu. Textar verda lengri og pyngri, unnid er med
léttlestrarefni og kvikmyndir og verkefni i tengslum vid pad. Ordafordi er aukinn og farid er i ny
malfraediatridi. Nemendur halda afram ad kynnast menningu og stadhattum spaenskumaelandi landa og
velja sér m.a. akvedin umfjollunarefni og kynna fyrir samnemendum. Med pessari umfjollun og Urvinnslu
reynir allnokkud a sjalfstaed vinnubrogd nemenda. Auk pess eru kréfur gerdar um sjalfstaed vinnubrogd
vid lestur, notkun ordabdka og upplysingadflun a netinu.

Forkrofur: SPAENTBFOSBT

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

e peim ordaforda sem naudsynlegur er til ad
maeta haefnividmidum afangans

e grundvallarpattum spaenska malkerfisins

e mannlifi og menningu i 16ndum par sem
spaenska er télud sem médurmal og fengid
nokkra innsyn i pad sem par er efst a baugi
hverju sinni

Leikniviémid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e skilja munnlega umfjéllun um efni sem
hann pekkir

o afla sér hagnytra upplysinga, taka patt i
samraedum um afmoérkud undirbdin efni
og um efni sem hann pekkir

e segja fra a skyran hatt, i nutid og patid

e lesa margs konar gerdir texta og vinna ur
peim & mismunandi hatt eftir pvi hver
tilgangur med lestrinum er hverju sinni

e skrifa styttri samfelldan texta, t.d.
samantekt Ur kvikmynd eda ymsum
textum, draga alyktanir og tja eigin
skodanir

e nota upplysingataekni og hjalpargdgn, svo
sem ordabaekur, vid ritun texta

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

o tileinka sér adalatridin i frdségnum og
textum af ymsu tagi og geta dregid
alyktanir af pvi sem hann heyrir eda les

o lesa skaldskap af heefilegu pyngdarstigi og
tjd skodun sina

e fjalla um og midla, munnlega og skriflega,
efni sem hann hefur kynnt sér og tja eigin
skodanir og persénulega reynslu

e tja sig d tungumalinu vid ymsar adstaedur |
almennum samskiptum og leysa ur malum
sem upp geta komid

e beita peim malfraediatrioum sem hann
hefur lzert til ad nota tungumalid rétt

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/54e9070462933a1936000bc6
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Titill: Steerdfraedi, grunnur
Skammstoéfun: STARTSFOSXT
Namsgrein: Staerofraedi

Einingar Heefniprep
5 1

Lysing

i pessum upprifjunarafanga er fjallad um talnareikning, talnalinuna, rétthyrnt hnitakerfi, présentu- og
vaxtarreikning og flatarmalsfraedi. Helstu efnisatridi: « Heilar tolur, tugabrot, almenn brot « Lausn
einfaldra deema 4 talnalinu, hnit punkta, laréttar og l6dréttar linur, speglun, hlidrun, sndningur «
Présentur (tugabrot og almenn brot), dlagning og afslattur, vaxtareikningur « Marghyrningar og hringir,
meeling horna med graduboga, metrakerfid.

Forkroéfur:

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

undirstédum talnareiknings

uppbyggingu rétthyrnds hnitakerfis
einféldum présentu- og vaxtareikningi
flatarmali og ummali ferhyrninga og
prihyrninga

maelingu hornameaelingu horna
metrakerfinu

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 6d8last leikni i ad:

reikna med heilum télum og brotum
vinna med rétthyrnt hnitakerfi

reikna einfaldar présentur og vexti

reikna flatarmal og ummal rétthyrninga og
prihyrninga

maela horn

breyta einingum i metrakerfinu

nota vasareikni

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e skra lausnir sinar og vinna & skipulegan
hatt

e Utskyra hugmyndir sinar og verk

o fylgja fyrirmaelum sem gefin eru

e lesa Ur steerdfraedilegum upplysingum

e -« beita skipulegum adferdum vid lausn
verkefna sem tengjast ndmsefninu

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/58510d9b62933a33a6021809

48 Taekniskélinn, skdli atvinnulifsins



STAR1BBOSYT

Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: Staerdfraedi, grunnur - framhald
Skammstéfun: STARTBBO5YT
Namsgrein: Sterdfraedi

Einingar Heefniprep
5 1

Lysing

i &fanganum er lagdur er grunnur ad vinnubrégdum { staerdfraedi, ndkvaemni f framsetningu,

roksemdafaerslum og lausnum verkefna og prauta. Helstu efnisatridi: « HIutfoll og présentur « Upprifjun a

talnareikningi « Bokstafareikningur « Jofnur « Hnitakerfid « Jafna beinnar linu

Forkroéfur:

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

o forgangsrodun adgerda og algengum
staerdfraeditaknum

e talnareikningi og deilanleika med lagum
télum

e brotum, prosentu-, hlutfalla og vaxta-
reikningi

e snyrtingu og namundun talna

e notkun takna sem stadgengla talna

e hnitakerfinu

e eiginleikum beinnar linu i hnitakerfi

Leikniviémid
Nemandi skal hafa 6d8last leikni i ad:

e nota algeng steerdfraeditakn og tulka pau i
maeltu mali

e nota algebru vid lausn einfaldra verkefna

e setja upp einfaldar j6fnur og leysa paer

e einfalda svor og ndmunda télur par sem
pad avio

e nota hnitakerfid vid lausn verkefna

e nota einfalda reiknivél

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og

leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e skra lausnir sinar og vinna & skipulegan
hatt

e Utskyra hugmyndir sinar og verk

o fylgja fyrirmaelum sem gefin eru

e lesa Ur steerdfraedilegum upplysingum

e beita skipulegum adferdum vid lausn
verkefna sem tengjast ndmsefninu

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/5851121362933a3306021832
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STAR2BRO5SAT

Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: Ram- og toélfraedi, likinda- og vidskiptar.
Skammstoéfun: STAR2BROSAT
Namsgrein: Sterdfraedi

Einingar Heefniprep
5 2

Lysing

verkefni um notkun vidskiptareiknings

i 4&fanganum er fjallad um rumfraedi med teikningum, tolfraedi, likindareikning og vidskiptareikning. Helstu
efnisatridi: « Grundvallarhugtok og reglur i evklidskri rimfraedi. « Maelingar i ramfraedi og mikilvaegi
nakvaemi « Grunnatridi télfreedi og likindareiknings: Myndrit, medaltal, midgildi, tidasta gildi, stadalfravik,
sponnun, einfold likindi og fleira « Talningaradferdir, flokkun gagnasafna og framsetning nidurstadna *
Vidskiptareikningur: Prosentur, dlagning, afslattur, virdisaukaskattur, vextir, visitolur og fleira « Hagnyt

Forkroéfur:

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

e grundvallarhugtokum og reglum i
evklidskri rumfraedi, tolfreedi, likinda-
reikningi og vidskiptareikningi

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

e setja fram lausnir &  taknmali
steerdfraedinnar

e leysa rumfraedileg verkefni og beita

teiknidhdldum

o flokka talnasofn, lesa Ur myndritum og
skyra einkennisstaerdir talnasafna

e setja upp og tulka gégn a myndraenu formi

e reikna einfold likindi atburda og meta
ahaettu vid dkvardanatoku

e reikna présentur, vexti og visitolu

e nota visindalegar reiknivélar og
steerdfraediforrit & netinu.

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e skra lausnir sinar skipulega, reeda paer vid
adra og utskyra hugmyndir sinar og verk

e Aatta sig 4 tengslum dlikra adferda vid
framsetningu 4 tolulegum vidfangsefnum

e vega og meta tolulegar upplysingar &
gagnryninn hatt

e skiljla merkingu og tengsl
namsefninu og vinna med pau

o taka akvardanir i sérteekum verkefnum er
[uta ad efni afangans

o klaeda verkefni i sterdfraedilegan buning,
leyst pau og tulkad lausnirnar

hugtaka f

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/58511d2e62933a330602187f
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STAR2AHO5BT

Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: Algebra og foll
Skammstoéfun: STAR2AHO5BT
Namsgrein: Sterdfraedi

Einingar Heefniprep
5 2

Lysing

i &fanganum er fjallad um algebru, foll, mengi og rokfraedi. Helstu efnisatridi: + Algebra « J6fnur med einni
og tveimur épekktum staerdum + Veldi og raetur « Ojéfnur « Foll « Ferlar falla « Hornaféll « Marglidur +
Taknmal mengjafraedinnar « Talnamengi « Mengjaadgerair « Rokfraedi

Forkrofur: STAR2BROSAT

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

e grundvallarhugtokum og reglum falla-
freedi, mengjafraedi, algebru og rokfraedi

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6d8last leikni i ad:

e pekkja mismunandi
einkenni peirra

e beita kunnattu i algebru vid ad leysa
verkefni

e vinna med mengi og mengjaadgerdir

e beita rokfraedi vid skilgreiningu verkefna

e Jatta sig a tengslum olikra adferda vid
framsetningu steerdfreedilegra hugmynda
og vidfangsefna

tegundir falla og

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e skra lausnir sinar skipulega, reeda paer vid
adra og utskyra hugmyndir sinar og verk

e Aatta sig 4 tengslum dlikra adferda vid
framsetningu 4 tolulegum vidfangsefnum

e vega og meta tolulegar upplysingar &
gagnryninn hatt

e skiljla merkingu og tengsl
namsefninu og vinna med pau

hugtaka f

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/58511e7662933a33a602188a
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STAR2LTOS5BT

Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: Tolfraedi, talningafraedi, likindareikningur
Skammstoéfun: STAR2LTOSBT
Namsgrein: Sterdfraedi

Einingar
5

Heefniprep
2

Lysing

Oryggishil

i &fanganum er fjallad um mengjafraedi, rokfraedi, talningafraedi, tolfraedi og likindareikning. Helstu
efnisatridi: «+ Mengi og rokfraedi « Talningafraedi, trélinurit, radfléttur, samantektir « Likindareikningur ¢
Tvikostadreifing « Gagnasofn og flokkun peirra, myndrit, tidni og tidnidreifing « Fylgni » Normaldreifing

Forkroéfur:

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

e Urvinnslu og framsetningu tolulegra gagna

Leikniviémid
Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

e vinna med gagnasotfn og vinna tolulegar
upplysingar dr peim

e lesa & gagnryninn hatt Ur myndritum

e vinna med mengi og mengjaadgeradir

e nota sér talningafraedi

e beita rokfraedi vid skilgreiningu verkefna

e atta sig & tengslum dlikra adferda vid
framsetningu steerdfraedilegra hugmynda
og vidfangsefna

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e vinna med gagnasofn og vinna tolulegar

upplysingar dr peim

e lesa a gagnryninn hatt ar myndritum

e vinna med mengi og mengjaadgeradir

e nota sér talningafraedi

o beita rokfraedi viod skilgreiningu verkefna

e Jtta sig 4 tengslum dlikra adferda vid
framsetningu steerdfreedilegra hugmynda

og vidfangsefna

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/5851209d62933a3306021894
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STAR3RVO5CT

Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: Vigrar og hornafoll
Skammstéfun: STAR3RVO5CT
Namsgrein: Sterdfraedi

Einingar Heefniprep
5 3

Lysing

i &fanganum er fjallad um vigra og hornaféll. Helstu efnisatridi: « Vigrar og reikningur med peim *
Hornafdll « Hornafallareglur og sannanir peirra « Jofnur linu, hrings og sporbaugs « 2X2 fylki og notkun
peirra til ad finna flatarmal prihyrnings og leysa jéfnuhneppi

Forkroéfur: 10 einingar i staerdfraedi 4 2. prepi

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

e reikningi med vigrum og hagnytri notkun
peirra

Leikniviémid
Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

e vinna med vigra

e vinna med hornafoll

e nota einingarhringinn vid hornafalla-
Utreikninga

e sanna hornafallareglur

e vinna med linur, hringi og sporbauga

e beita vigrum og hornaféllum vid lausn
ymissa verkefna

Haefnividmid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e skra lausnir sinar skipulega, reeda paer vid
adra og utskyra hugmyndir sinar og verk

e Aatta sig 4 tengslum dlikra adferda vid
framsetningu steerdfraedilegra hugmynda
og vidfangsefna

e + skilia merkingu og tengsl hugtaka i
namsefninu og vinna med pau

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/5851210462933a33060218a5
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Teekniskélinn §(

skali atvinnulifsing

STAR3FMO5DT

Titill: F6ll, algerbra og diffrun (deildun)
Skammstofun: STAR3FMO5DT
Namsgrein: Sterdfraedi

Einingar Heefniprep
5 3

Lysing
i &fanganum er fjallad um foll og diffrun peirra. Helstu efnisatridi: « Foll og ferlar falla « Hlidrun falla,

takmaorkud foll, einhalla foll , andhverfur falla, ymsar tegundir falla < Markgildi og samfeldni « Snertill,
diffurkvéti, afleida « Ymsar diffurreglur

Forkréfur: 10 einingar i staerdfraedi 4 2. prepi.

bpekkingarvidmid Haefnividmid

Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d: Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og

- . L leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Urvinnslu og framsetningu efnispattanna fur of

o diffurreikningi og hagnytri notkun hans e skra lausnir sinar skipulega, reeda paer vid
adra og utskyra hugmyndir sinar og verk

e Aatta sig 4 tengslum dlikra adferda vid
framsetningu staerdfraedilegra hugmynda
og vidfangsefna

e Aatta sig 4 tengslum dlikra adferda vid
framsetningu

e skiljla merkingu og tengsl hugtaka i
namsefninu og vinna med pau

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:
e vinna med foll og ferla peirra
e vinna med afleidur

e nyta diffurreikning vid lausn hagnytra
verkefna

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/5851246d62933a33a60218b7
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Teekniskélinn §(

skali atvinnulifsing

STAR3FVOS5ET

Titill: Heildun falla , flatarmal og rimmal snada
Skammstéfun: STAR3FVO5ET
Namsgrein: Sterdfraedi

Einingar Heefniprep
5 3

Lysing
i &fanganum er fjallad um diffurreglur og heildun. Helstu vidfangsefni: « Ymsar afleidur « Utgildi *

Beygjuskil + Kdnnun falla « Stofnafall, heildi flatarmal « Akvesid heildi * Hlutheildun ¢ Innsetningaradferdin
* Heildun raedra falla « ROmmal snuda

Forkréfur: 10 einingar i staerdfraedi 4 2. prepi.

bpekkingarvidmid Haefnividmid

Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d: Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og

- . L leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Urvinnslu og framsetningu efnispattanna fur of

o diffur- og heildunarreikningi og hagnytri e skra lausnir sinar skipulega, reeda paer vid
notkun pessara patta adra og utskyra hugmyndir sinar og verk

e Aatta sig 4 tengslum dlikra adferda vid
framsetningu staerdfraedilegra hugmynda
og vidfangsefna

e Aatta sig 4 tengslum dlikra adferda vid
framsetningu

e skiljla merkingu og tengsl hugtaka i
namsefninu og vinna med pau

Leikniviémid
Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

e kanna foll

e diffra margfeldi og kvéta, nota
kedjuregluna

e heilda

e reikna flatarmal og rimmal med heildun

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/585124b762933a33a60218bc
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UMHV2KTO5BK

Taekniskolinn

skali atvinnulifsing

¥

Titill: Umhverfisfraedi
Skammstéfun: UMHV2KTO5BK
Namsgrein: Umhverfisfreedi

Einingar

5

Heefniprep
2

Lysing

Afanginn byggir & a8 nemendur vinna med hugtok i vistfraedi tengdum naer- og fjserumhverfi. Hugad
verdur ad pvi hvernig madurinn hefur ahrif & vistkerfi sitt baedi i fortid og nutid. Nemendur vinna med
umhverfissidfraedi og sjalfbaera préun i alpjédlegu samhengi. Nemendur kynna sér helstu hugtok sem
tengjast umraedu um umhverfismal og midad er ad pvi ad nemendur efli eigin dbyrgdartilfinningu
gagnvart umhverfinu. LOgd verdur dhersla & pemavinnu auk pess sem kynntar verda stofnanir og
fyrirtaeki sem tengjast malefnum og efni afangans.

Forkréfur: EFNA2KTO5BK og LIFETKTO5AK

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

hugtokum umhverfisfraedi og vistfraedi.
vedurkerfi jardar.

loftslags- og grédurbeltum jardar.

flokkun og endurnytingu.

orkubuskap jardar og helstu orkugjofum.
kenningum um ahrif mannsins & umhverfid.
alpjédlegri samvinnu vardandi umhverfismal.

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

tulka efni um umhverfismal.

skipuleggja endurnytingu og Utskyra ahrif
flokkunar sorps @ umheiminn.

tengja saman sidferdisvitund og vitund um
orsakir og afleidingar af geréum mannsins.
tengja saman olikar fraedigreinar hvad vardar
umhverfismal.

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

taka dbyrga og rokstudda afstodu til
umhverfismala.

taka patt i akvardanatoku um nytingu
natturuaudlinda.

skilja samhengi nytingar audlinda og ahrifa
hennar 4 lifriki og landslag og pattar
mannsins i préun umhverfisins.

tengja pekkingu & umhverfismalum vid
daglegt lif og atta sig & mikilveegi hennar til
framtidar.

00last heildstaeda mynd af vanda sem égnar
framtiod jardar og mikilvaegi alpjédahyggiju i
pessum malaflokki.

Namsmat
Simat

https://namskra.is/courses/5a69bd45110a1804740001c0
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UTIVIUFO5AT*

Teekniskélinn §(

skali atvinnulifsing

Titill: Utivist
Skammstoéfun: UTIV1UFOSAT*
Namsgrein: Utivist

Einingar Heefniprep
5 1

Lysing

vetrarfjallamennsku og klifri.

i &fanganum 68last nemendur grunnpekkingu 4 flestum pattum Utivistar og fjallamennsku,
en fjallad vedur m.a. um klaednad, bunad, naeringu, undirblning ferda, kortalestur,
vedurupplysingar, pverun straumvatna, upplysingadflun a netinu auk stuttrar kynningar & GPS taekni,

Forkroéfur:

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

e Faglegri pekkingu til undirbuning og skipulag
ferda i 6byggdum m.t.t. almennrar kunnattu,
oryggisatrida, bunadar og naeringu, auk
almennrar verklegrar pekkingar & Gtivist og
fjallamennsku sem ekki krefst taeknilegrar
kunnattu.

e Mismunandi gerda Utivistar med pad ad
markmidi ad opna moguleika til fjélbreyttrar
hreyfingar og anaegju og pekkingar &
nattUrulaesi og sjalfbaerri ferdamennsku.

Leikniviémid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

o Ferdast um nattaru islands 4 4byrgan og
oruggan mata sér til anaegju.

o Skipuleggja og undirbua sig til einfaldari
gonguferda a halendi jafnt sem lalendi.

e Undirbua ferdadeetlanir, koma auga 4 og
pekkja haettur sem fylgja fjallamennsku og
0dlast leikni i ad lagmarka haettur sem fylgja
greininni

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e Nemandi skal geta hagnytt pa almennu
pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ad: stunda fjallgdngur og Utivist & 6ruggan og
abyrgan mata, sér til anaegju.

Namsmat

Afanginn er boklegur og verklegur og notast er vid simat yfir nnina. Nemendur verda ad standast
maetingarkrofur afangans, syna fram a virkni i timum og standast stutt, einfold bokleg og verkleg prof.

*Val upp i hundrad einingar d opinni studentsbraut eda ipréttadfanga
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Teekniskélinn §(

skali atvinnulifsing

VITI1GRO5AT
Titill: Lifsleikni Einingar Haefnibre
Skammstéfun: VITI1GROSAT : g 1 prep

Namsgrein: Lifsleikni

Lysing

Ahersla er 16gd & pekkingu nemenda & skélaumhverfinu. Fjallad er um vinnubrégd i ndmi, sjalfsmynd,
skolakerfi og atvinnulif, fjadrmal, neytendamal, umferdina, lydraedi og borgaralega vitund. Einnig er fjallad
um naeringu, mataraedi, gedheilsu, kynhegdun og vanabindandi efni. L6gd er dhersla & sjalfstaed
vinnubrégd nemenda, markmidssetningu og Urvinnslu verkefna med kynningum.

Forkroéfur:

bpekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

namskrofum skélans og skélaumhverfinu
namsmoguleikum og skélakerfinu
arangursrikum namsadferdum og mikilveegi
markmida

leidum til ad efla sjalfsmyndina
atvinnulifi og framtidarstarfi

helstu fjarmalahugtokum

lydheilsu

lydraedi, Alpingi og stjérnmalaflokkum
jafnrétti

réttindum og abyrgd neytenda

abyrgd i umferdinni

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 6d8last leikni i ad:

leita sér upplysinga um helstu peetti i skéla-
umhverfinu

leita upplysinga um namsmaoguleika og skéla-
kerfid

leita upplysinga um arangursrikar ndmsadferdir
og setja sér raunhaf markmid

greina tengsl sjalfsmyndar vid arangur i dag-
legu lifi

afla sér upplysinga um atvinnulifid og framtidar
starfsmoguleika

leita leida til ad gera daetlun um fjarmal og
meta upplysingar um fjarmal

afla sér upplysinga um lydheilsu

leita upplysinga um storf Alpingis,
stjornmalaflokka og ly&raedi

fjalla um jafnréttismal

leita upplysinga um rétt neytenda Ut fra logum,
sidferdi og auglysingum

syna abyrga hegdun i umferdinni

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt bd almennu pekkingu og
leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

efla eigin styrkleika, syna og vinna ad pvi ad
peir nytist sem best i skélaumhverfinu

setja sér raunhaf markmid sem tengjast nami
og starfi og gera grein fyrir eigin dhugasvidi
nota arangursrikar namsadferair

Utbua starfsferilskra og gera grein fyrir eigin
moguleikum & atvinnu og frekara nami

taka dbyrgd a eigin nami og framtid

vera fjdrmalalaes, bua til dsetlun um fjdrmalin
og reikna Ut helstu kostnadarlidi einstaklinga
og fjolskyldu og hvad felst i pvi ad vera
fjarrada

greina haettur i umferdinni til ad vera abyrgur
dkumadur

geta utskyrt lydraedishugtakid og hvernig
Alpingi og stjornmalaflokkar starfa

tjd skodanir sinar um pau malefni sem upp
koma i samfélaginu hverju sinni

greina munnlega og skriflega fra upplysingum
sem hann hefur aflad sér

Namsmat
Simat
https://namskra.is/courses/646df689e3d27f2f76000728
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